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ANSPRECHPARTNER*INNEN

DTB-AKADEMIE BADEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartner:

Karlsruhe, Baden-Baden, Weinheim

Tanja Sacher

Am Facherbad 5 - 76131 Karlsruhe

Tel.. 0721/1815 28

Fax: 0721/26 176

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de
www.badischer-turner-bund.de

DTB-AKADEMIE KOBLENZ

Ausbildungsorte:

Ansprechpartner:

Koblenz

Hans-Peter Kress

Rheinau 10 - 56075 Koblenz

Tel.: 0261/ 13 5153

Fax: 0261/13 5159

E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org
www.tvm.org

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT HAMM

Ausbildungsorte:

Hamm, Hoxter

Ansprechpartner*in: Karin Schadlich, Stephan Gentes

Landesturnschule

Zum Schloss Oberwerries - 59073 Hamm
Tel.: 02388 /300 00 -26 oder -23

Fax: 02388 /300 0099

E-Mail: schaedlich@wtb.de + gentes@wtb.de
www.wtb.de

DTB-AKADEMIE SAARBRUCKEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Saarbriicken, Braunshausen, Annweiler

Giovanna Karle
Hermann-Neuberger-Sportschule 4
66123 Saarbrucken

Tel.: 0681/3879-234

E-Mail: g.karle@stb.saarland
www.stb.saarland

DTB-AKADEMIE SCHWABEN

Ausbildungsorte:
Ansprechpartnerin:

Bartholoma, Ruit, Staig, Stuttgart, Ulm

Schwabischer Turnerbund e.V.

Gudrun Bieg

Fritz-Walter-Weg 19 - 70372 Stuttgart

Tel.: 0711/ 490 92-0, Fax: 0711 /490 92-111
E-Mail: info@stb.de

www.stb.de

VTF BILDUNGSWERK HAMBURG

Ausbildungsorte:
Ansprechpartner:

Hamburg, Bremen, Rostock, Klink, Lenzen

VTF-Lehrreferat

Schaferkampsallee 1 - 20357 Hamburg
Tel.: 040 / 419 08-233 oder 248

Fax: 040 / 419 08-202

E-Mail: lehre@vtf-hamburg.de
www.gym-akademie.de

Nachfolgend sind die Geschaftsstellen der Ausbildungszentren mit den
jeweiligen Ausbildungsorten und ihren Ansprechpartner*innen aufgefthrt:

DTB-AKADEMIE HESSEN

Ausbildungsorte:  Frankfurt, Baunatal/Kassel, Hanau, Morfelden-
Walldorf, Pfungstadt, Steinau

Ansprechpartnerin: Monika PreiRer
Otto-Fleck-Schneise 8 - 60528 Frankfurt/Main
Tel.: 069/ 678 01-189
Fax: 069 /678 01-179
E-Mail: dtb-akademie@dtb.de
www.dtb-akademie.de

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT BERGISCH GLADBACH

Ausbildungsorte:  Bergisch Gladbach, Essen

Ansprechpartnerin: Sandra Anders
Paffrather StraBe 133 - 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202/ 20 03 24
Fax: 02202 /200390
E-Mail: anders@rtb.de + lehrgang@rtb.de
www.rtb.de

DTB-AKADEMIE RHEINHESSEN

Ausbildungsorte: ~ Mainz

Ansprechpartner:  Jana Balz
Jahnstrafle 4
55124 Mainz
Tel.: 06131/ 94 17-22 oder 0157 / 855 188 36
Fax: 06131 /94 1717
E-Mail: balz@rhtb.de
www.rhtb.de

DTB-AKADEMIE SACHSEN

Ausbildungsorte: ~ Dresden

Ansprechpartnerin: Astrid Bettels
Am Sportforum 3 - 04105 Leipzig
Tel:0341/14 938675
Fax: 0341/14 93 86 89
E-Mail: astrid.bettels@stv-turnen.de
www.stv-turnen.de

TSF/DTB-AKADEMIE NIEDERSACHSEN

Ausbildungsorte:  Dinklage, Hannover, Melle, Trappenkamp

Ansprechpartnerin: Turn- und Sportfodergesellschaft mbh
Eva Schwedler, Olga Lindhorst
MaschstraBe 18 - 30169 Hannover
Tel.: 0511/980 97-96
E-Mail: akademie@ntbwelt.de
bildung.ntbwelt.de

Das Anmeldeformular des jeweiligen Ausbildungs-
zentrums finden Sie im Download-Bereich unter

www.dtb-akademie.de
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Far lhren Verein: Solarstrom
ohne Investitionskosten

Mainova versorgt den DFB-Campus
mit Strom vom eigenen Dach.

Machen auch Sie Ihren Verein )

unabhangiger von kinftigen 2
Strompreisentwicklungen. w5




==

DTB-Akademie it UBER UNS

AUF EINEN BLICK > KONZEPTE OHNE LAUFZEIT & OHNE < BILDUNGSURLAUB

O ERFAHRUNG UND KNOW-HOW AUS UBER

20 JAHREN

Die DTB-Akademie wurde 1995 als Bildungs-
einrichtung der Turnverbande ins Leben ge-
rufen, die auBerhalb des Ubungsleiter*innen-
Ausbildungssystems (Lizenzsystem) aktuelle
Felder der Aus-, Fort- und Weiterbildung be-
setzt. Die DTB-Akademie ist nicht nur fur
Ubungsleiterinnen und Trainer*innen der
Turn- und Sportvereine der passende Bildungs-
partner, sondern auch fur das Fachpersonal der
kommerziellen Fitnessszene sowie flr ausge-
wiesene Fachberufe wie Sportlehrer*innen,
Sportwissenschaftlertinnen,  Erzieher*innen,
Lehrer*innen und Altenpfleger*innen.

O AKTUALITAT UND QUALITAT

Die DTB-Akademie greift aktuelle Trends auf
und entwickelt neue Programme sowie Ange-
bote in den Bereichen Fitness, GroupFitness,
Gesundheitssport, Tanz und Choreografie,
Kinder und Altere.

2 PRASENZ UND DIGITAL

Damit unsere Trainer*innen fiir ihre praktische
Tatigkeit optimal vorbereitet sind, finden un-
sere Lehrgange Uberwiegend in Prasenzunter-
richt statt, oftmals in Kombination mit digitalen
Lerneinheiten. Die digitale Lehre findet dabei
zeitlich flexibel Uber eine E-Learning-Plattform
und/oder tber Online-Live-Seminare statt. Die
gute Mischung aus Theorie und Praxis sowie
der Austausch in (Klein-) Gruppen wirken sich
positiv auf das Lernen aus.

< DIE REFERENT*INNEN

Unsere Dozent*innen sind Expert*innen in
ihren Einsatzgebieten und verflgen Uber
langjahrige berufliche Erfahrung. Unser Lehr-
team besteht aus Sportwissenschaftler*innen,
Sport- und Gymnastiklehrer*innen, Physiothe-
rapeut*innen, Padagog*innen u.v.m.

ZUSATZKOSTEN NUTZEN

Viele unserer Kursleiter*innen- und Instructor-
Weiterbildungen (z.B. Antara®  AROHA®,
Babys in Bewegung, Drums Alive®, FunTone®,
KAHA®, 4XF) vermitteln ein bestimmtes Kon-
zept. Unsere Absolvent*innen sind berechtigt,
Kurse unter dem Namen des Konzepts anzubie-
ten — und zwar ohne Lizenzgebuhren.

S QUALITATSSIEGEL

Als erste Sportorganisation hat der DTB bereits
1994 das Qualitatssiegel PLUSPUNKT GESUND-
HEIT geschaffen. Es ist eine Auszeichnung fur
besondere  Gesundheitssportangebote  im
Verein, die festgelegte Qualitatskriterien er-
fullen. Es hilft Vereinen nach auBen deutlich zu
machen, dass sie uber qualitativ hochwertige
Angebote im Gesundheitssport verfugen. Wei-
terhin unterstltzt es Interessierte dabei, dass
flr sie passende Gesundheitssportangebot zu
finden.

S VERGUNSTIGTE KONDITIONEN FUR TURN-

VEREINSMITGLIEDER

Ubungsleiter*innen und Mitglieder in Turn-
vereinen, die im Besitz einer GYCMARD oder
einer DTB-ID sind, erhalten Rabatt auf Teilnah-
megebuhren.

ANERKENNUNGEN

S QUALITATSSIEGEL

Sport- und Turnvereine haben die Mdglich-
keit ihre Gesundheitssportangebote mit den
Siegeln SPORT PRO GESUNDHEIT des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) bzw. PLUS-
PUNKT GESUNDHEIT des DTB zu bewerben. Die
Siegel werden nach klaren und transparenten
Qualitatskriterien vergeben. Dadurch konnen
sowohl Interessierte als auch Arzt*innen und
Krankenkassen ein passendes Angebot finden.
Mehr Infos unter www.dtb.de/pluspunkt-
gesundheit sowie https:/service-sportproge-
sundheit.de.

Die folgenden Zentren der DTB-Akademie
sind als Bildungstrager im Sinne des Bildungs-
zeitgesetzes offiziell anerkannt und bieten
entsprechende Lehrgange an: DTB-Akademie
Baden, VTF Bildungswerk Hamburg, DTB-
Akademie Schwaben.

ZERTIFIKATE & LIZENZEN

Absolvent*innen unserer Trainer*innen-Aus-
bildungen erhalten ein Zertifikat, welches
in der Regel 2 Jahre lang gultig ist und mit 8
Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung
verlangert werden muss — denn wir méchten,
dass unsere Trainer*innen auf dem Laufenden
bleiben.

Auf Zertifikaten werden sowohl Lerneinheiten
(1 LE=45 Min.) als auch ECTS-Punkte (1 ECTS-
Punkt=30 Arbeitsstunden) dargestellt. Das
European Credit Transfer and Accumulation
System (ECTS) kommt bei Hochschulen zum
Einsatz, um erbrachte Leistungen im interna-
tionalen Kontext vergleichbarer und transpa-
renter zu machen. ECTS-Punkte werden auch
beim Leitfaden Pravention zur Beschreibung
der erforderlichen Kompetenzen bei der An-
bieterqualifikation genutzt. Auf dem Leitfaden
Pravention beruhen die Vorgaben der Zentralen
Prifstelle Pravention (> Zusammenarbeit mit
Krankenkassen).

Absolvent*innen von Kursleiter*innen- und
Instructoren-Weiterbildungen erhalten eben-
falls Zertifikate, diese sind jedoch unbefristet
gultig. Nach aktiver Teilnahme an (Tages-) Fort-
bildungen werden Teilnahmebescheinigungen
ausgehandigt.

Die Klassischen Ubungsleitertinnen-Lizenzen
konnen tber den Landesturnverband erworben
werden. Alle Kontaktdaten unter: www.dtb.de >
Der Verband > Landesturnverbdnde

Mehr zum Thema finden Sie auch unter
www.dtb-akademie.de

UBER UNS

> KRANKENKASSENANERKENNUNG UND
ZPP > YOGA ALLIANCE
HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Einige unserer Lehrgange beinhalten eine Ein-
weisung in ein standardisiertes Praventions-
kursprogramm, das nach § 20 SGB V Absatz 1
bezuschussungsfahig und - zusammen mit der
notwendigen Grundqualifikation (2. Lizenzstufe
.Sport in der Pravention” oder eine vergleich-
bare professionelle Ausbildung) - von der
Zentralen Prufstelle Pravention (ZPP) und den
Krankenkassen fir die Durchfuhrung im Verein
anerkannt ist.

Die Internationale Yoga Alliance® unterstiitzt
Yogalehrer*innen und Yogaschulen welt-
weit. Der Akademie-Standort Hamburg (VTF-
Bildungswerk) ist als registrierte Yoga-Schule
anerkannt und erfullt die damit verbundenen
Ausbildungsstandards. Nach erfolgreichem
Abschluss der Ausbildung zum/zur DTB-
Yogalehrer*in, sind Absolvent*innen berech-
tigt als ,Registered Yoga Teacher” (RYT) bei der
Yoga Alliance® Mitglied zu werden.

Antworten auf Fragen wie ,Sind die Aus- und
Weiterbildungen der DTB-Akademie anerkannt?”,
.Werden Ausbildungen von anderen Institutio-
nen anerkannt bzw. angerechnet?”, ,Wann er-
halte ich ndhere Informationen zum Lehrgang?”
uv.m. finden Sie auf unserer Website unter
www.dtb-akademie.de > Akademie > Infos



Anevkennung

macht Kinder stavk

Wertschatzung und Lob lassen Kinder wachsen und férdern ihr Selbstvertrauen.
Selbstbewusste Kinder und Jugendliche konnen spater eher Nein zu Suchtmitteln sagen.

Starken Sie Kinder durch Anerkennung!

Mehr Infos unter kinderstarkmachen.de

direkt zu

kinderstarkmachen.de
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GYMWELT ™ vereN

GYMWELT stehtim Deutschen Turner-Bund fur die Welt der Gymnastik und
die Vielseitigkeit des Turnens.

GYMWELT soll und kann Traditionen mit Trends verbinden, ,markiert” ei-
nen Kernbereich des Turnens und bringt Systematik in diesen vielfaltigen
Kernbereich. Das GYMWELT-Konzept ist ein zentraler Ausgangspunkt fur die
Struktur-, Angebots- und Ausbildungsentwicklung in Turnvereinen und in
Turnverbanden. Es hilft dabei, die demographischen Herausforderungen zu
bewaltigen — auch gegen vielfaltige Konkurrenz.

Mit Hilfe einer einheitlichen Marke mochten wir die vielfaltigen, attraktiven

Bewegungsangebote (aus den Bereichen Fitness- und Gesundheitssport,
Natursport, Rhythmus, Tanz und Vorfihrungen) der Vereine in den Fokus
der Offentlichkeit riicken und zum Mitmachen motivieren.

Vereine konnen folgende Vorteile nutzen:

= Verbesserte Werbemaoglichkeiten fur die nicht-wettkampfbezogenen
Bewegungsangebote

= Attraktive Prasentation der Angebote unter der Marke GYMWELT
(die ausschlieBlich den unter TURNEN meldenden Vereinen zuganglich ist)

= Neue Impulse zur Vereinsentwicklung

= Kostenlose Arbeitshilfen, Flyer, Plakat- und Wochenplan-Vorlagen

= Passgenaue Aus-, Fort- und WeiterbildungsmafRnahmen

= Bundesweite Offentlichkeitsarbeit

IHR EINSTIEG

Alle Informationen unter: www.dtb.de/gymwelt

ANZEIGE

Athletic Sport Sponsoring

=== ICH BIN DEIN AUTO

RUNDUM SORGLOS!

Deutschlands giinstige

— %

| BO-ASS1997 il

BO-ASS-1997 P20 - R i

-

Scanne den QR-Code mit Deinem Smartphone
und entdecke unser Autoangebot.

Athletic Sport Sponsoring Al
0234 95 128 - 5800 | beratung@ichbindeinauto.de Kooperationspartner seit 2004




IHR EINSTIEG

= Sie trainieren selbst aktiv und mit viel Spal8 im Bereich Fitness und Gesundheit?

= Sie haben aufgrund Ihrer positiven Erfahrung Interesse selbst als Trainer*in tatig zu werden?

= Sie wollen sich in lhrem neuen Tatigkeitsfeld im Verein, im Studio oder als Personal-Coach fundiert und anerkannt fiir verschiedene spezielle Themen,
z.B. Pilates, Outdoor etc. weiterbilden?

...aber ...

Sie haben zum Einstieg noch keine Grundausbildung absolviert, die Ihnen mit dem entsprechenden Basis-Know-How die Teilnahme an solchen Instructor- oder

Kursleiter*innen-Weiterbildungen erméglicht?

Dann haben wir die Losung fiir Sie!
Steigen Sie ein in die Welt des Fitness- und Gesundheitssports und qualifizieren Sie sich mit dem BASISMODUL FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINING, dem

BASISMODUL DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS oder dem BASISMODUL DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO fiir lhre ersten Schritte als Trainer*in und lhren zukiinftigen
Ausbildungsweg!

Basismodul Basismodul
GroupFitness Fitnesstraining

Basismodul
Fitness- und
Gesundheitstraining

GROUPFITNESS

» Ziel: Durchfiihrung von Angeboten fiir = Ziel: Tatigkeit im Fitness- oder
Gruppen (Aerobic, Step-Aerobic, Workout) Vereinsstudio (mit und an Geraten)

= Dieses Basismodul ist der erste Schritt der = Dieses Basismodul ist der erste Schritt der
Ausbildung DTB-Trainer*in GroupFitness Ausbildung DTB-Fitnesstrainer*in Studio

» Ziel: Durchfiihrung von Angeboten im
Gesundheitssport

* Spezialisierung durch
Kursleiter*innen-Weiterbildung

5 bzw. 6 Tage (50 LE/1,25 ECTS) 5 bzw. 6 Tage (50 LE/1,25 ECTS) 6 Tage (60 LE/1,5 ECTS)

Al.1 BASISMODUL FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINING

Das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining vermittelt allen Teilneh- Daruber hinaus bereitet es auf die Durchfihrung allgemeiner Fitness- und
menden ohne Vorkenntnisse die Grundlagen aus den Bereichen Sportmedi- Gesundheitsangebote vor. Der Abschluss ist Zugangsvoraussetzung flir nahezu
zin, Trainingslehre, Methodik/Didaktik sowie Planung und Organisation von alle Kursleiter*innen- und Trainer*innen-Ausbildungen in den Bereichen Fitness,
Sportangeboten unter Berticksichtigung der Kernziele im Gesundheitssport. Functional Training, Riicken & Gesundheit sowie Alter werden!
INHALTE: ABSCHLUSS: FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €
= Grundlagen Fitness- und Gesundheitssport Zertifikat ,Basismodul Fitness- und Gesund-
= Sportphysiologie/Sportanatomie heitstraining” KOSTEN: ab 355,- €*
= Trainingslehre
* Methodik/Didaktik ORT TERMINE REFERENT*IN
= Funktionelle Gymnastik/Haltungstraining
= Dehnen und Kraftigen Online + Bartholoma 20.+27.02.4+05.03.0 + Antje Hammes
= Ausdauertraining/Aufwérmen 13-1504.2024 P
= Koordinationstraining Frankfurt 26.02.-01.03.2024 Antje Hammes %
= Entspannung Frankfurt 02.-06.09.2024 Antje Hammes °
= Sportorganisation ) i "
Online + Stuttgart 17.+20 +24.09.2024 O + Antje Hammes a
UMFANG: 50 LE (1,25 ECTS) 18-2010.2024P 2
Hamburg 08.-10.11.+29.11.-01.12.2024 Diana Clar, Lena Schonteich s
VORAUSSETZUNGEN: Hamburg 24.-26.11. + 08.-10.12.2023 Diana Clar, llka Holst 2

Keine - dieser Lehrgang dient als Einstiegslehrgang
fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse!

Al.2 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS - BASISMODUL
siehe Seite 15

Al1.3 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO - BASISMODUL

siehe Seite 22

Infos zu den Online-Schulungen unter

www.dtb-akademie.de

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A2 GROUPFITNESS

A2.1 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS

— AEROBIC/STEP/WORKOUT

DTB-Akademie iF

AUSBILDUNGSWEG

DTB-
GROUPFITNESS L

Mastertrainer*in
GroupFitness

= praktische, miindliche &

schriftliche Priifung

DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced

15LE

2 x Vertiefungs-
modul
zur Auswahl

= Aerobic & Step

= Workout

* Kommunikation &
Motivation

Quereinsteiger*in

* Trainer*in C Fitness/
Aerobic

3 x Erweiterungs-
modul
zur Auswahl

= DTB-Kursleiter*in 25 LE
Entspannungstechniken

= DTB-Kursleiter*in
Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

= 4XF Instructor
Core & Stability
Faszio Training
Riickengymnastik
Bewegung &
Erndhrung
DTB-Kursleiter*in
Gleichgewicht und
Stabilisation

DTB-Trainer*in
GroupFitness

* mindliche &
praktische Priifung

= Aufbaumodul
= Basismodul

Die Ausbildung zum/zur DTB-Trainer*in GroupFitness bereitet Sie auf die viel-
seitige Trainer*innen-Tatigkeit im Vereins- und Studiokursbereich vor.

Lernen Sie Kursformate wie BBP, Bodystyling, Step-Aerobic, Fatburner und
mehr zu unterrichten, Gruppen kompetent anzuleiten und zu korrigieren. Sie
erfahren, wie eigene Stunden strukturiert geplant und einzelne Stundenpha-
sen gestaltet werden. Dazu gehéren auch die Kommunikation mit der Gruppe,
das Anleiten und Korrigieren. Zudem sind Sie nach der Ausbildung in der Lage,
Musik sicher einzusetzen und Ubungen so anzupassen, dass es das individuelle
Level Ihrer Teilnehmer*innen trifft.

DIE AUSBILDUNG ZUM/ZUR DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS BESTEHT AUS
DREI MODULEN:

= Basismodul

= Aufbaumodul

= Lernerfolgskontrolle/Prifung

Auf dieser Grundlage lasst sich der/die DTB-Trainer*in GroupFitness Advan-
ced bzw. DTB-Master-Trainer*in GroupFitness mit vielfaltigen Spezialthemen
aufbauen.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



A2.1.1 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS — BASISMODUL

Das Basismodul vermittelt fundierte Grundkenntnisse in Theorie und Praxis zur
Durchfihrung von GroupFitness-Angeboten. Hier lernen Sie die wichtigsten
Fertigkeiten im Bereich GroupFitness kennen und beginnen diese in praktischen
Ubungen umzusetzen. Sie bekommen Einblick in die Vorbereitung gezielter
Stundenbilder fir Aerobic, Step-Aerobic und Workout und verschaffen sich das
wichtige Fundament, um lhre Teilnehmenden anweisen, korrigieren, motivieren

INHALTE:
= Musik richtig nutzen (inkl. ,auf der 1 sein”)
= Cueing (rechtzeitig ansagen und anzeigen)
= Schrittfamilien Aerobic und Step-Aerobic
(Grundschritte, Varianten, Armbewegungen)
= Ubungsrepertoire Workout
= Korperhaltung
= Aufwdrmen

VORAUSSETZUNGEN:

UMFANG: 50 LE (1,25 ECTS)

Teilnahme an Aerobic-, Step-Aerobic- und
Workout-Stunden iber mindestens 6 Monate

und begeistern zu kdnnen. Neben Modellstunden gibt es jede Menge Ubungspha-
sen zum Umsetzen und Festigen des Erlernten. Der Einstieg erfolgt dort regular
zum Basismodul. Absolvent*innen von ,GroupFitness Basics” erhalten einen
preislichen Vorteil bei der Buchung des Basismoduls der Trainer*innen-Ausbil-
dung GroupFitness.

LEHRMATERIAL: In dieser Ausbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.
FROHBUCHER-RABATT: 30,- €

KOSTEN: ab 440,- €*

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

TERMINE REFERENT*IN

= Methodik und Didaktik ORT
= Grundlagen der Anatomie, Trainingslehre und
Physiologie Hamburg

09.-11.02. + 23.-25.02.2024 Diana Clar

= Die Rollen des/der GroupFitness-Trainer*in

= Individuelles Personlichkeitsprofil als
Trainer*in

= Kommunikation und Motivation

A2.1.2 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS — AUFBAUMODUL

Das Aufbaumodul vertieft die Inhalte, die Sie im Basismodul des/der DTB-Trai-
ner*in GroupFitness gelernt haben, festigt die Verhaltensweisen als Trainer*in vor
der Gruppe und liefert weitere Inhalte, die fiir eine erfolgreiche Durchflihrung von

INHALTE:

= Erweiterung der Schrittfamilien fur ein groRes
Bewegungsrepertoire und Techniktraining

= Erweiterung und Festigung der methodischen
Wege der Vermittlung

= Ziele, Inhalte und Formen des Herzkreislauf-
trainings

= Vertiefung der Workout-Ubungen und deren
Variationsmoglichkeiten

= |Intensitatssteuerung

= Vertiefung von Anatomie, Trainingslehre und
Physiologie

= Warm-up, Cool-Down und Dehnen (Ziele,
Inhalte, Formen)

VORAUSSETZUNGEN:

UMFANG: 60 LE (1,5 ECTS)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

GroupFitness-Stunden unverzichtbar sind. Das Uben in der Trainer*innen-Position
gibt die Sicherheit, um eine eigene Gruppe fiihren und begeistern zu kénnen.

FRUHBUCHER-RABATT: 40,- €

KOSTEN: ab 639,- €*

Teilnahme am Basismodul des/der DTB-Trainer*in
GroupFitness; Quereinstieg auf Anfrage

Am Standort Hamburg wird das Auf-
baumodul modular angeboten und ist
so offen fiir alle Interessierten. Infos
unter

www.dtb-akademie.de

= Umgang mit gemischten Gruppen ORT

TERMINE REFERENT*IN

= Korrekturstrategien
= Ausbau der eigenen Trainer*innen-Person-
lichkeit

Hamburg

09.-10.03. + 27.-28.04. + 01.06. + | Diana Clar, Ilka Holst

13.-14.07.2024

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A2.1.3 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS - PRUFUNG

Die Priifung besteht aus folgenden Teilen: VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:
= Mundliche Priifung Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten. Die Fort-
= Praktische Priifung bildungsmaBnahme muss eine von der DTB-
= Schriftliche Stundenausarbeitung Akademie anerkannte Manahme sein.

Die Lernerfolgskontrolle sollte innerhalb eines KOSTEN: ab 130,- € bzw. bei Teilpriifung ab 65,- €*
Jahres erfolgen. Jeder Prufungsteil kann geson-
dert bestanden und zweimal wiederholt werden. ORT TERMINE REFERENT*IN

VORAUSSETZUNGEN: Hamburg 13.10.2024 Diana Clar

Teilnahme am Basis- und Aufbaumodul
UMFANG: 10 LE (0,25 ECTS)

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Trainer*in GroupFitness"

A2.2 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS ADVANCED

Dieses Angebot st eine modulare Weiterbildung und setzt sich aus Vertiefungs- Fir den Abschluss missen mindestens zwei Vertiefungsmodule und drei
und Erweiterungsmodulen zusammen. Die Vertiefungsmodule greifen Inhalte Erweiterungsmodule absolviert werden. Nach Absolvierung der Mindestan-
aus der Basisausbildung auf, durch die Erweiterungsmodule spezialisieren Sie forderungen erhalten die Teilnehmenden das Zertifikat zum/zur DTB-Trainer*in
sich in lhrer Trainer*innen Tatigkeit. GroupFitness Advanced.
2 X VERTIEFUNGSMODUL ZUR AUSWAHL 3 X ERWEITERUNGSMODUL ZUR AUSWAHL = Bewegung und Ernahrung (25 LE)
= Aerobic & Step (20 LE) = DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken = DTB-Kursleiter*in Faszio-Training (36 LE)
= Workout (15 LE) (25 LE) = DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und
= Kommunikation & Motivation (15 LE) = DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch Stabilisation (15 LE)
Achtsamkeit (25 LE)
= 4XF Instructor Functional Training (Basic) Interessierte kénnen sich fiir neue Aus-
(17 LE) bildungstermine vormerken lassen und
= 4XF Instructor Core & Stability (10 LE) werden mit weiteren Informationen
» Riickengymnastik (25 LE) ) oder DTB-Riicken- versorgt.

trainer*in (25 LE) Einfach eine E-Mail schreiben an:

dtb-akademie@dtb.de

A2.3 DTB-MASTER-TRAINER*IN GROUPFITNESS - PRUFUNG

Fir den Abschluss muss neben der Absolvierung von Vertiefungs- und eine Prufung abgelegt werden.
Erweiterungsmodulen (siehe DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced)

INHALTE: ABSCHLUSS: Interessierte kénnen sich flir neue Aus-
= Mindliche Priifung Zertifikat "DTB-Master-Trainer*in GroupFitness" bildungstermine vormerken lassen und
= Praktische Prifung werden mit weiteren Informationen
= Schriftliche Stundenausarbeitung VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES: versorgt.
= Schriftliche Priifung Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten. Die Fortbil- EnrachiE e M chre enEn:

dungsmaRnahmen missen von der DTB-Akademie .
Die Prufungsinhalte beziehen sich nur auf die Ver- anerkannte Malnahmen sein. dtb'akademle@dtb-de

tiefungsmodule.
Jeder Prufungsteil kann gesondert bestanden und KOSTEN: ab 130,- €
zweimal wiederholt werden. bzw. bei Teilpriifung ab 65,- €*

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced Unsere Fortbildungen finden Sie ab

Seite 79

UMFANG: 10 LE (0,25 ECTS)

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



2.4 INSTRUCTOR-WEITERBILDUNGEN

A2.4.1 FUNTONE® - FUNCTIONAL COACH

Die Functional Training-Weiterbildung, die sich wie keine andere auf das We-
sentliche konzentriert! Lassen Sie sich vom FunTone®-Konzept begeistern
und freuen Sie sich auf Functional-Ubungen, welche Ihr persénliches Workout
nachhaltig verandern werden.

Sie lernen in der dreitagigen Weiterbildung zum FunTone® - FUNCTIONAL
COACH alle FunTone®-Bewegungsabliufe mit dem eigenen Korpergewicht
kennen, technisch korrekt auszufihren und im Level-System auf die jeweilige
Leistungsstufe anzupassen. Mit der einfachen FunTone®-Struktur lassen Sie

INHALTE: ABSCHLUSS:

gekonnt die funktionelle Anatomie in die FunTone®—Choreograﬁe einflieBen
und lhr Coaching glanzen.

Lassen Sie sich von FunTone®-Music, Spirit und Lifestyle faszinieren und bilden
Sie sich weiter. Nach dieser Weiterbildung sind Sie sofort bereit FunTone®-Basic

und FunTone®-Sensibility Stunden zu unterrichten.

Weitere Informationen unter www.myfuntone.com

= FunTone® Konzept, Struktur, Levelsystem

= Aufbau der FunTone® Basic und Sensibility
Choreografie

= Umfangreiche FunTone® Ubungssammlung

= Techniktraining und persénliche Korrekturen

Das FunTone® Konzept ist lizenzfrei. Nach aktiver
Teilnahme erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat,FunTone® - Functional Coach”.

Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmende be-
rechtigt, Kurse unter dem Namen FunTone®

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 269,- €*

Weiter aufbauende Fortbildungen

= Funktionelle Anatomie anzubieten. finden Sie auf
= Musik-Einsatz im Intervall-Training Seite 80
UMFANG: 26 LE (0,625 ECTS)
ORT TERMINE REFERENT*IN
VORAUSSETZUNGEN: :
Unterrichtserfahrung im Bereich GroupFitness stuttgart 12-14.04.2024 Jana Spring

A2.4.2 STRETCHING-INSTRUCTOR

In dieser Weiterbildung erarbeiten Sie die theoretischen Grundlagen der Beweg-
lichkeit und des Dehnens, Sie erlernen die heute empfohlenen Dehn-Techniken,
sinnvolle Ubungen und kénnen ganze Stretching-Lektionen, Kombinations-
Lektionen sowie sinnvolle Vor- und Nachdehnprogramme selbstandig zu-
sammenstellen. Die Inhalte beziehen sich auf den momentanen Stand der
Sportwissenschaft und 25 Jahre praktischer Erfahrung.

INHALTE:

= Beweglichkeit als Aspekt der korperlichen
Leistungsfahigkeit

= Aktueller sportwissenschaftlicher Stand mit
entsprechenden praktischen Konsequenzen

= Begriffsbestimmung und Empfehlung Vor-
und Nachdehnen

= Beweglichkeitstraining mit Ziel und Empfeh-

VORAUSSETZUNGEN:

Basismodul

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder DTB-Trainer*in GroupFitness —

Der Stretching-Instructor basiert auf dem etablierten Lehrbuch , Stretching und
Beweglichkeit - das neue Expertenhandbuch” von Karin Albrecht und Stefan
Meyer, Haug Verlag, Stuttgart und beruht auf den Antara®-Prinzipien (www.
antara-training.ch).

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,Stretching-Instructor”

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= oder DTB-Trainer*in-Zertifikat

= oder UL/Trainer*in C-Lizenz

= oder sportfachliche Ausbildung/Studium
= oder andere Qualifikation auf Anfrage

KOSTEN: ab 220,- €*

lungen
= Dehntechniken in der Praxis ORT TERMINE REFERENT*IN
= Pflichtdehnbereiche und Erganzungen ]
« Empfehlungen fiir unterschiedliche Frankfurt 16.-18.02.2024 Karin Albrecht
Teilnehmer*innen-Gruppen Bergisch Gladbach 01.-03.03.2024 Karin Albrecht
 Lernen und liben der wichtigsten Dehnibun- Baden-Baden 26.-28.04.2024 Karin Albrecht
gen des Buches ,Stretching und Beweglich- ” i
keit" Bartholoma 20.-22.09.2024 Karin Albrecht
= Korrektur der Ausfuhrung Hamburg 11.-13.10.2024 Sebastian Bohnhoff
* Stretch-Training erleben Hamm 08.-10.11.2024 Karin Albrecht
UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS) Saarbrticken 15.-17.11.2024 Karin Albrecht

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A2.4.3 AROHA®-INSTRUCTOR

AROHA®- das attraktive Body-Mind-Training

Dieses Modul wird von einem/einer speziell dafir geschulten Ausbilder*in
der Aroha Academy durchgefuhrt, dessen Schwerpunkt darin liegt, einen
langfristigen Erfolg im Unterrichten von AROHA® zu gewahrleisten. Die
AROHA ACADEMY wurde von Bernhard Jakszt gegrindet, der die Pro-

Entwickler von AROHA®,

Inhaber der Ausbildungsschule ,Aroha Academy International
langjahriger Ausbilder und internationaler Presenter
www.aroha-academy.de

gramme AROHA® und KAHA® entwickelt hat.

Weitere Informationen unter www.aroha-academy.de.

INHALTE:
= AROHA®-speziﬁsche Elemente
= AROHA®-Anweisungen
= AROHA®-Technik
= Methodik/Didaktik
= Kommunikation
= Stundenaufbau

ENTHALTENE MATERIALIEN:

Die Lehrgangsgebuhr enthalt die speziell dafur
komponierte Musik (CD My Love), ein ausfihr-
liches Skript sowie verschieden daflr produzierte
Lern-Videos (per Internetlink abrufbar).

UMFANG: 15LE (0,375 ECTS)

ZIELGRUPPE: Ubungsleitertinnen, Trainer*innen
und Sportfachkrafte, die AROHA® als eigenstan-
diges Programm durchfiihren mochten bzw. Teile
des Programms in bestehende Angebote integ-
rieren mochten.

VORAUSSETZUNGEN: Keine. Das Basismodul
Fitness- und Gesundheitstraining oder eine UL/
Trainer*innen-Ausbildung wird empfohlen, um
auf die Instructor-Tatigkeit mit Grundlagenwissen

vorbereitet zu sein.

+

BERNHARD JAKSZT

In dieser Weiterbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von AROHA®
kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen werden mit sanften,
entspannenden Bewegungen verbunden und ergeben so ein innovatives
Cardio-Workout, das die Kraft der Mitte, die innere Zentriertheit und ein
allgemeines Wohlgefuhl spiren lasst. Es ist fur alle Altersgruppen und
unterschiedliche Fitnesslevel geeignet.

ABSCHLUSS: Zertifikat , AROHA®-Instructor”.
Mit diesem Zertifikat ist der/die Teilnehmer*in

berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA®
anzubieten.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 205,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bergisch Gladbach 24.-25.02.2024 Simone Muller
Baden-Baden 20.-21.04.2024 Simone Muller
Frankfurt 27.-28.04.2024 Simone Muller
Dresden 07.-08.09.2024 Team Aroha Academy
Bartholoma 12.-13.10.2024 Martina Witzko
Saarbriicken 09.-10.11.2024 Martina Witzko
Hannover 09.-10.11.2024 Stefanie Manig
Essen 16.-17.11.2024 Simone Muller

A2.4.4 KAHA®-INSTRUCTOR

KAHA® heit iibersetzt aus der Sprache der Maori energiegeladen” und wurde
von Bernhard Jakszt mit Unterstiitzung von Simone Miiller, Physiotherapeut*in-
nen und Sportwissenschaftler*innen entwickelt. Es ist inspiriert vom Taiji,

Qigong, AROHA® und dem klassischen Yoga.

Langsam und flieBend geht eine Bewegung in die andere tber, sodass immer

ENTHALTENE MATERIALIEN:

Die Lehrgangsgebuihr enthalt die dafur gemixte
Musik, ein ausflihrliches Skript sowie verschie-
dene daflr produzierte Lern-Videos mit allen

Choreografien (per Internetlink abrufbar). ORT TERMINE REFERENT*IN
Saarbriicken 16.-17.03.2024 Martina Witzko
VlORAUSSETZUNGEN: }felne: Das Ba5|smlodu.ll Essen 13.-14.04.2024 Simone Miller
Fitness- und Gesundheitstraining oder eine UL/ : -
Trainer*innen-Ausbildung wird empfohlen, um Hannover 25.-26.05.2024 Stefanie Manig
auf die Instructor-Tatigkeit mit Grundlagenwissen Bartholoma 21.-22.09.2024 Martina Witzko
vorbereitet zu sein. Offenbach a. M. 21.-22.09.2024 Simone Muller
ABSCHLUSS: Zertifikat ,KAHA®-Instructor”. Mit Bergisch Gladbach 12.-13.10.2024 Simone Muller
diesem Zertifikat ist der/die Teilnehmer*in berech- Baden-Baden 19.-20.10.2024 Simone Mller
tigt, Kurse unter dem Namen KAHA® anzubieten. Melle 26.-27.10.2024 Stefanie Manig

UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)

genugend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufuhren und einen sofortigen Effekt
zu spuren - eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des
Korpers. Es kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und
flhrtzu innerer Ruhe. Die Musik stammt von Bands aus Neuseeland und Hawaii
und verstarkt die Emotionen und Motivation.

KOSTEN: ab 205,- €*

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



A2.4.5 DRUMS ALIVE®-INSTRUCTOR

Entwickelt von Carrie Ekins

CEO Drums Alive®, Master of Arts, Diplom-Padagogin, Tanz, Sportmedizin,
internationale Presenterin, Mind Body Ausbilderin,

www.drumsalive.eu

Drums Alive® ist das originale, forschungsbasierte Brain Body Trommel-,
Bewegungs- und Musik-Programm, welches das korperliche, geistige und
sozial-emotionale Wohlbefinden verbessert. Erleben Sie die belebende Kraft
des Trommelns, der Musik, des Rhythmus und der Bewegung!

Drums Alive® fir Fitness-Instructoren, Coaches und Trainer*innen — ein Trai-
ning fir den ganzen Korper - fesselnd, unterhaltsam und voller Energie!
Drums Alive® fur Erzieher*innen und Padagog*innen - erleben Sie, wie das

INHALTE:
= Modellstunden
= Drums Alive® Basics: Grundpositionen und
-schlage, -bewegungen und Modifikationen
= Theoretische Hintergriinde
= Musiklehre und Rhythmusschulung
= Drums Alive® unterrichten

ABSCHLUSS: Zertifikat ,Drums Alive®-Instructor”
Mit diesem Zertifikat ist der/die Teilnehmer*in
berechtigt, Kurse unter dem Namen Drums
Alive® anzubieten. Empfohlen wird im Anschluss
das Modul Il. Mehr Informationen und Termine
unter www.drumsalive.eu.

Klassenzimmer zum Leben erwacht, wenn Schuler*innen an spannenden Akti-
vitaten teilnehmen und ihre geistigen und korperlichen Fahigkeiten verbessern.
Drums Alive® fir Therapeut*innen - zuganglich fur alle Altersklassen und
Fahigkeiten. Befahigen Sie die Teilnehmenden, ihre Gesundheit selbst in die
Hand zu nehmen.

ErwiesenermaRen ist Drums Alive® Hochleistungssport fur das Gehirn!
EveryBODY comes alive with DRUMS ALIVE® 11

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 205,- €*

TERMINE REFERENT*IN

24.-25.02.2024 Drums Alive Ausbilderteam

ORT
ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiches Skript, Online-Zugang zu Video- Hamburg
material (nach Registrierung) Melle

16.-17.03.2024 Sharon und Frauke Jackson

Mecklenburg-Vorpommern

04.05.05.2024 Team Drums Alive

UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)

08.-09.06.2024 Hanka Kiihn

15.-16.06.2024 Frauke und Sharon Jackson

29.-30.06.2024 Alexandra Lauter

07.-08.09.2024 Kirsten Riedel

Dresden
VORAUSSETZUNGEN: Hoxter
Keine. Hilfreich ist ausreichend Musik- und Rhyth- Essen
musgefthl, Vorkenntnisse im Bereich der Aero- Saarbriicken
bic-Schritte und bestenfalls Unterrichtserfahrung..

Hannover

28.-29.09.2024 Frauke und Sharon Jackson

Pfungstadt (Darmstadt)

09.-10.11.2024 Alexandra Lauter

A2.4.6 DTB-KURSLEITER*IN FLOWING ATHLETIX — YOGA MEETS ATHLETIC

Flowing AthletiX vereint das Beste aus athletischem HiiT mit Bewegungs-
ablaufen und Atemtechniken aus dem Yoga. Es fordert gleichzeitig die
Entwicklung von Kraft, Ausdauer, Elastizitat und Stabilitat sowie geisti-
ge Flexibilitat. Der standige Wechsel zwischen kraftvollen und ruhigen,
flieRenden Phasen erweitert unsere Grenzen auf ganzheitlicher Ebene
und verhilft sowohl unserem Korper als auch unserem Geist zu mehr
Flexibilitat und Balance. Flowing AthletiX schlieBt die Licke fur alle, die
schweiltreibende Workouts lieben, aber auch etwas fiir ihre Beweglich-
keit und Dehnfahigkeit tun wollen.

INHALTE:

= Einflhrung in die flowing AthletiX Methode

= Einfihrung in die Grundlagen der
Yogaflows

= Grundibungen von AthletiX

= Anatomie und Trainingslehre (Muskeln,
Faszien, Herz-Kreislaufsystem, Atemtech-
niken und ihre Wirkung)

= Sequenzing und Stundenaufbau

Aerobic)

= oder gleichwertige sportliche Ausbildung
(u.a. UL-/Trainer*in-C-Lizenz Fitness/

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

Verschiedene Levels und Modifikationen innerhalb der Ubungen ma-
chen flowing AthletiX dabei fiir jedermann/-frau zuganglich und fordern
ohne zu Uberfordern. Flowing AthletiX eignet sich durch seine Vielfal-
tigkeit hervorragend zur Stressregulation. Durch die intensiven Inter-
valleinheiten lassen sich uber Spannungen sowohl auf muskularer,
faszialer als auch emotionaler Ebene abbauen. Die Flows und die gehal-
tenen Positionen bringen Kérper und Geist zurick ins Gleichgewicht,
verbessern unsere Konzentration, unseren Fokus und leiten eine tiefge-
hende Regeneration ein.

otuu}f)

ATHLETIX

YOGA MEETS ATHLETIC

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in
flowing AthletiX - Yoga meets Athletic”

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

TERMINE REFERENT*IN

26.-28.04.2024 Sonja Wager-Kuhn

21.-23.06.2024 Sonja Wager-Kuhn

ORT
LEHRMATERIAL: Umfangreiches Skript, Lehr- :
material wird als Download bereitgestellt. Bergisch Gladbach
Hamburg
VORAUSSETZUNGEN: Hamm

11.-13.10.2024 Anja Blondzik

= DTB-Trainer*in GroupFitness

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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© ROSBACHER Mineralwasser mit dem natiirlichen

Calcium zu 2:1 Verhaltnis von Calcium zu Magnesium — gibt
Magnesium dem Korper zuriick, was er im Alltag und beim
Sport verliert. www.rosbacher.de




A2.4.7 BARRE WORKOUT-INSTRUCTOR

Fit und straff mit dem Trendworkout! Barre Workout ist ein gezieltes
Kraft-Ausdauertraining an der Ballett Stange (auch am Stuhl méglich).
Das Stabilisieren uber die Stange ermoglicht einen gezielten Fokus auf
die Bein- und GesaB-Muskulatur. Elemente aus dem Trainingswissen der
Tanzer*innen und Balletttanzer*innen treffen auf funktionelles Fitness-

INHALTE:
= Leitfaden zum Stundenaufbau
= Warm-up, Stretching und Cool-down
= Erlernen der Bewegungsabldufe
= Anleiten von Bewegungsablaufen
= Modifikationen fur alle Fitnesslevel

LEHRMATERIAL:

ABSCHLUSS:

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheits-

Zertifikat ,Barre Workout-Instructor”

training (mit und ohne Zusatzgerate). Dadurch wird das Training effektiv
und abwechslungsreich gestaltet. Elemente aus dem Yoga runden das
Programm ab, halten den Képer geschmeidig und in Balance.

Die Barre-Ubungen definieren, formen und straffen den gesamten Korper.

UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)

Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 169,- €*

training ORT

TERMINE REFERENT*IN

= oder UL-/Trainer*in-Lizenz
= oder professionelle Ausbildung/Studium

Hamburg

25.-26.01.2025 Natascha Gohl

A2.4.8 HULA HOOP-WORKOUT INSTRUCTOR

Der Reifen ist das perfekte Trainingsgerat fur kurzweilige Workouts mit
besonderem SpaRfaktor, welcher die Anstrengung schnell vergessen
lasst. Durch unterschiedliche Themenschwerpunkte lassen sich passende
Trainingseinheiten fur unterschiedliche Ziel- und Altersgruppen gestalten.

In dieser Weiterbildung werden theoretische Grundlagen erarbeitet und
Wissenswertes rund um das Thema Hula Hoop und die praktischen Um-
setzungsmoglichkeiten fur abwechslungsreiche Stundenbilder vermittelt.

INHALTE:
= Grundlagen des Hula Hoops
= Materialkunde
= Bewegungsanalyse und Korrektur
= Stundenaufbau mit exemplarischem

LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 169,- €*
ABSCHLUSS: Zertifikat ,Hula Hoop-Workout
Instructor”

Stundenbild
= Jbungssammlung

UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)

VORAUSSETZUNGEN: ORT TERMINE REFERENT*IN
’ fra:iinsi':;d”l Fitness- und Gesundheits- Online + Stuttgart 19.04. 0 +20.04.2024 P Vera Kaulich
= oder gleichwertige Qualifikation Hamm 08.-09.06.2024 Christine Zandbergen
(UL-/Trainer*innen-Lizenz) Online + Koblenz 08.+15.11. 0 +22.11.2024 P Vera Kaulich
* oder professionelle Ausbildung Hamburg 09.-10.11.2024 Christine Zandbergen

A2.4.9 INSTRUCTOR FRIDA®-FITNESS

0 = Online | P = Prasenz

Starke ist mehr als Muskelkraft! ,FRIDA® - voninnen stark” ist ein vollig neuar-
tiges, ganzheitliches Konzept, welches auf 6 bzw. 12 Monate ausgelegt ist und
einfaches, korperliches Training mit personlicher Weiterentwicklung verbindet.

Entwickelt wurde das neuartige Konzept von Sonja Traxel, die Fitnesstrainerin,
Systematischer Coach und Beraterin ist.

Detaillierte Ausschreibung und Termine ORT

unter

www.dtb-akademie.de

TERMINE REFERENT*IN
Koblenz 15.-17.03.2024 Sonja Traxel
Baden-Baden 17.-19.04.2024 Sonja Traxel

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A3 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

A3.1 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

DTB-Akademie iF

AUSBILDUNGSWEG FITNESSTRAINING

DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio

Coaching & Lernerfolgskontrolle 10 LE

MASTERMODUL
DTB-
Fitnesstrainer*in Studio
Gesundheits-

training & Pravention

MASTERMODUL
DTB-
Fitnesstrainer*in Studio
Functional

Fitness & Athletik

25LE 25LE

DTB-Fitnesstrainer*in Studio

= Priifung
= Aufbaumodul
= Basismodul

Der Bedarf an qualifizierten Trainer*innen in Fitnessstudios ist nach wie vor sehr
hoch. Dabei konnen die Einsatzgebiete der Trainer*innen sehr vielseitig sein: Vom
klassischen Einzeltraining an Studiogeraten bis hin zu Functional Training in Klein-
gruppen. Entsprechend hoch sind die Anforderungen an Trainer*innen, um alle
Bedarfe abdecken zu konnen.

Um die eigene Fach- und Methodenkompetenz aufzubauen, ist eine qualitativ
hochwertige Grundausbildung wichtig. Die Ausbildung zum/zur DTB-Fitness-
trainer*in Studio legt nicht nur die anatomischen und physiologischen Grundlagen
und gibt Antworten auf Fragen wie ,Was ist der Unterschied zwischen aktivem
und passivem Bewegungsapparat?” und ,Wie funktioniert die Energiebereit-
stellung?”. Die Ausbildung vermittelt auch die Grundlagen der Trainingslehre
und der Trainingsplanung und beschaftigt sich mit den Fragen ,Wie schreibe ich
einen Trainingsplan? Wie passe ich bestehende Trainingsplane an?”. Das Thema
Geratekenntnis (,Wie trainiere ich an Kraft- und Cardio-Geraten? Wie leite ich an und
wie korrigiere ich Teilnehmende?”) ist ein weiterer, wichtiger Grundbaustein, der
in der Praxis vermittelt wird - denn ,learning by doing” und die damit verbundene
(Selbst-) Erfahrung ist duRerst wichtig.

Die Ausbildung ist geeignet fir alle Interessierten, die in einem Fitnessstudio
arbeiten wollen. Sie bietet Ubungsleitertinnen, Sportfachkraften, Gymnastik-
lehrer*innen, Physiotherapeut*innen und Trainer*innen die Moglichkeit, sich
berufsspezifisch weiterzubilden.

Das DTB-Fitnesstrainer*in Studio-Zertifikat muss alle 2 Jahre mit einer fachspezi-
fischen FortbildungsmaRnahme (mit 8 Lerneinheiten) verlangert werden.

Die Ausbildung wird sowohl als reine PrasenzmaBnahme als auch als Veranstaltung
mit digitalen Einheiten angeboten. Mehr Infos unter www.dtb-akademie.de

Die Ausbildung entspricht im k

merziellen Bereich einer B-Lizen

A3.1.1 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — BASISMODUL

INHALTE:

= Grundlagen Sportmedizin, Anatomie,
Trainingslehre, Biomechanik

= Geratekenntnis und -training (Kraft und
Cardio-Gerate - Grundpool)

= Grundlagen Functional Training

= Grundlagen der Trainingsplanung und der
Organisation des Trainingsbetriebes

= Trainerkompetenz

= Trainingsplanung und Handling von

gestellt.

VORAUSSETZUNGEN:

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download zur Verfugung

UMFANG: 60 LE (1,5 ECTS)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
FRUOHBUCHER-RABATT: 30,- €

KOSTEN: ab 480,- €*

Trainingserfahrung im Studio.

Trainingsplanen

TERMINE REFERENT*IN

23.02.0+ 12.-14.04.2024 P Marina Vogel

ORT
Nach erfolgreicher Teilnahme am Basis- Online + Ulm
modul DTB-Fitnesstrainer*in Studio sind die Melle

15.-19.04.2024 Michaela Oltmanns

Teilnehmer*innen berechtigt, das darauf folgende
Aufbaumodul zu besuchen.
Zudem ist dieses Modul ein idealer Einstieg zum

Online + Hamburg

07.-08.+28.-29.09. P +
13.10.2024 0

Christian Hansen, Hanna Kuhnt,
Sabine Seidel

4XF Functional Training Coach..

0 = Online | P = Prasenz

Infos zu den Online-Schulungen unter

www.dtb-akademie.de

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



A3.1.2 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — AUFBAUMODUL

INHALTE: UMFANG: 50 LE (1,25 ECTS) ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
= Mobility, Stretching, Faszientraining, Core &
Stability VORAUSSETZUNGEN: FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €
= Gerdtekenntnis und -training (Variationen, = Teilnahme am Basismodul DTB-
Seilzug, Kurz- und Langhantel, Kettlebell, Fitnesstrainer*in Studio KOSTEN: ab 405,-€*
Slingtrainer) = In Ausnahmefallen ist bei vergleichbarer
= Screenings (Kraft, Verkiirzung, Ausdauer, Vorqualifikation ein Quereinstieg moglich
Koordination, Functional) (Einzelfallprafung)

= Zielgruppentraining und Kontraindikationen

= Ernahrung

= Trainingslehre und Trainingsplanung (ILB,
Maximalkrafttests, sanftes Krafttraining und

Erstellung von Trainingsplénen) ORT TERMINE REFERENT*IN
= Priifungsvorbereitung und Lehrproben
Ulm 26.-28.04.2024 Marina Vogel

Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbau- Melle 17.-21.06.2024 Michaela Oltmanns

modul DTB-Fitnesstrainer*in Studio sind die V)

Teilnehmertinnen berechtigt, an der Prifung Online + Hamburg 02.-03.423.-24.11.2024 P + Christian Hansen, Hanna Kuhnt, z

zum DTB-Fitnesstrainer*in Studio teilzunehmen. 120120250 Sabine Seidel <ZE
o
'_

0 = Online | P = Prasenz
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A3.1.3 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — PRUFUNG

TRAINING

Die Priifung besteht aus folgenden Teilen: ABSCHLUSS: Nach bestandener Prufung erhalten UMFANG: 10 LE (0,25 ECTS)
= Theoretische Prifung und/oder die Teilnehmer*innen ein Zertifikat mit dem Ab-
Prufungsgesprach schluss ,DTB-Fitnesstrainer*in Studio”. KOSTEN:

= Praktische Prufung

ab 130,- € bzw. bei Teilprifung ab 65,- €*

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Prifungsbestimmungen Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten. Die Fortbil-
= Bei Nichtbestehen eines Teils der Prifung dungsmaRnahmen missen von der DTB-Akademie
(z.B. Praxis) muss nur dieser Teil wiederholt anerkannte MaBnahmen sein..
werden.
*
= Jeder Teilbereich der Prifung kann geson- ORT TERMINE REFERENT*IN
dertbestanden und zweimal wiederholt Morfelden-Walldorf 13.-14.01.2024 Horst Meise
w‘erde.rj. ) ) Hamburg 17.-18.02.2024 Christian Hansen, Hanna Kuhnt,
= Die Prufung sollte innerhalb eines Jahres Sabine Seidel
nach Absolvieren der Ausbildung erfolgen.
Ulm 11.05.2024 Marina Vogel
VORAUSSETZUNGEN: Melle 24.08.2024 Michaela Oltmanns
Teilnahme am DTB-Fitnesstrainer*in Studio - Hamburg 15.-16.02.2025 Hanna Kuhnt, Christian Hansen,
Aufbaumodul. Sabine Seidel

A3.2 DTB-MASTER-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

Die Ausbildung zum/zur DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio tragt den unter-
schiedlichen Anforderungsprofilen an Fitnesstrainer*innen Rechnung und setzt
sich aus zwei thematisch abgrenzbaren Mastermodulen sowie einer Prifung
(Coaching und Lernerfolgskontrolle) zusammen:

= Functional Fitness & Athletik (25 LE (0,625 ECTS))
= Gesundheit & Pravention (25 LE (0,625 ECTS))
= Coaching und Lernerfolgskontrolle (10 LE (0,25 ECTS))

Gemeinsam decken das starker fitness- und athletikbasierte Modul, fur ein leis-
tungsorientierteres Publikum sowie das starker praventiv und rehabilitativ ausge-
richtete Modul, fur ein vorwiegend gesundheitsorientiertes Klientel, das gesamte
Spektrum moglicher Arbeitsbereiche fir Fitnesstrainer*innen ab.

Die Ausbildung entspricht im kom-

merziellen Bereich einer A-Lizenz.

+AuFleben” — Gesundheitsforderung in der Lebenswelt Kommune

Seit dem 01.06.2022 setzt der Deutsche Turner-Bund das
vom GKV-BUndnis fur Gesundheit geférderte Projekt ,Im
Alter AKTIV und FIT leben (AuF leben) — Gesundheitsférde-
rung in der Lebenswelt Kommune” gemeinsam mit fol-
genden Landesturnverbanden um:

= Bayerischer Turnverband

= LTV Mecklenburg-Vorpommern

= Rheinhessischer Turnerbund

= Saarlandischer Turnerbund

= Sachsischer Turn-Verband

= LTV Sachsen-Anhalt

= Schleswig-Holsteinischer Turnverband

Ziel von AuF leben ist die Verbesserung der Bewegungs-
verhaltnisse und die Steigerung der korperlichen Aktivitat
inaktiver, alterer Menschen (> 60 Jahre) in der Kommune.
Das Wohnumfeld von alteren Menschen soll so gestaltet
werden, dass sie sich regelmaRig, selbststandig und ger-
ne bewegen. Um dies zu erreichen, werden Turn- und
Sportvereine mit ihren Kommunen zusammengefuhrt
und gemeinsam - als Tandem - verfolgen sie das Ziel, ihre
Kommune gesundheitsférdernd fur altere Menschen zu
gestalten. Ein weiterer, wichtiger Aspekt ist die enge Zu-
sammenarbeit mit relevanten, kommunalen Akteuren. Das

=AuF leben::

UnD FIT

Netzwerk ,AuF leben” soll dazu beitragen, altere Menschen
bestmoglich zu erreichen und die Ziele langfristig zu ver-
folgen und kommunale Strukturen nachhaltig anzupassen.

In den teilnehmenden Landern wird das Projekt durch
hauptberufliche AuF-Berater*innen der Landesturnver-
bande umgesetzt. Interessierte Vereine und Kommu-
nen konnen sich an ihre*n zustandige*n AuF-Berater*in
wenden. Die Anzahl der Tandems, die eine Anschubfinan-
zierung zur Projektumsetzung erhalten, ist dabei begrenzt.

Die Kontaktdaten der AuF-

Berater*innen sowie alle wich- Gefordert vom
tigen Informationen zum Pro-
jekt, eine Ubersicht der aktiven
Tandems sowie einige Umset-
zungsbeispiele finden Sie unter:
www.dtb.de/aufleben

GKV-Blindnis fiir

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



A3.2.1 DTB-MASTER-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — MASTERMODULE

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Fitnesstrainer*in Studio.

In Ausnahmefallen ist bei vergleichbarer
Vorqualifikation ein Quereinstieg moglich

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- € pro Modul

KOSTEN: ab 220,- €* pro Modul

Detaillierte Ausschreibung unter

www.dtb-akademie.de

(Einzelfallprufung) ORT TERMINE ‘ REFERENT*IN
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung FITNESS & ATHLETIK
Hamburg 03.-05.05.2024 Christoph Loffler
Ulm 10.-12.05.2024 Marina Vogel
GESUNDHEIT & PRAVENTION
Ulm ‘ 26.-28.07.2024 ‘ Marina Vogel

A3.2.2 DTB-MASTER-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — PRUFUNG

Coaching & Lernerfolgskontrolle

Die Lernerfolgskontrolle besteht aus folgenden

= Schriftliche Ausarbeitung zum praktischen
Prufungsthema sowie praktische Prufung.

= Die Vergabe des Priifungsthemas erfolgt beim
Besuch des 2. Mastermoduls.

ABSCHLUSS:

Prifungsbestimmungen
= Bei Nichtbestehen eines Teils der Priifung
(z.B. Praxis) muss nur dieser Teil wiederholt
werden.
= Jeder Teilbereich der Prifung kann geson-
dert bestanden und zweimal wiederholt

VORAUSSETZUNGEN: Teilnahme an den
Teilen: Mastermodulen ,Functional Fitness & Athletik”
und ,Gesundheitstraining & Pravention”

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fach-
spezifischer Fortbildung. Die Fortbildungs-
maBnahmen mussen von der DTB-Akademie
anerkannte MaRnahmen sein.

Zertifikat , DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio”

UMFANG: 10 LE (0,25 ECTS)

KOSTEN: ab 130,- € bzw. bei Teilprifung ab
65-€*

werden. ORT TERMINE REFERENT*IN
= Die Prufung sollte innerhalb eines Jahres -
nach Absolvieren der Ausbildung erfolgen. Ulm 07.09.2024 Marina Vogel

A3.3 NEUROZENTIERTES TRAINING — BASICS

Neurozentriertes Training ist seit einigen Jahres ein wichtiges Thema, wel-
ches nicht nur die Fachwelt beschaftigt, sondern auch Einzug im Fitness- und
Breitensport halt und Trainer*innen in Vereinen und Studios einen neuen
Blick auf das Sporttreiben geben kann.

Neurozentriertes Training legt - im Gegensatz zu vielen anderen Trainings-
methoden - den Fokus auf das Gehirn bzw. Nervensystem und die Vernet-
zung mit dem Bewegungssystem und nicht rein auf Muskeln, Faszien, Ban-
der und Knochen. Fiir jede Bewegung, die der Korper ausfuhrt, benotigt das
Nervensystem verschiedene sensorische Informationen, die es auf unter-
schiedliche Weise aufnimmt. Dabei spielt das visuelle (Augen), vestibulare

UMFANG: 15 Lerneinheiten (0,375 ECTS)

MATERIALIEN: Das Lehrmaterial wird als Down-
load bereitgestellt.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

(Gleichgewicht) und/oder propriozeptive System (Kérperwahrnehmung) eine
entscheidende Rolle. Je klarer diese Reize gesendet werden, umso besser
konnen die Informationen anschlieRend verarbeitet werden und zu einem
guten Ergebnis (Bewegung) flihren. Durch das direkte Feedback tiber die Aus-
wirkungen der gesendeten Reize kann ein optimiertes, individuelles Training
geplant oder modifiziert werden.

In dieser Weiterbildung werden neben einer Einfiihrung in das komplexe The-
ma auch Testungen und Trainingsinterventionen vorgestellt, um das Nerven-
system auf seine Funktion zu prufen mit dem Ziel Beschwerden zu lindern
sowie Mobilitat und Bewegungsablaufe zu verbessern.

KOSTEN: ab 250,- €*

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TERMINE REFERENT*IN

24.-25.02.2024 Kevin Grafen, Dirk Schauenberg

29.-30.06.2024 Antje Hammes

16.-17.11.2024 Lena Schénteich

ORT
VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Frankfurt
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz Hamm
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil- Hamburg
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises Saarbriicken

16.-17.11.2024 Antje Hammes

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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FUNCTIONAL TRAINING

A4 FUNCTIONAL TRAINING UND

CROSSTRAINING

DTB-Akademie sk

AUSBILDUNGSWEGE
FUNCTIONAL TRAINING UND CROSSTRAINING

4XF Functional

CrossTraining
Training Coach Coach

(DTB)

Wahlmodule
mind. 36 LE

Aufbaumodul

= CrossTraining

= Core & Stability

= ToughClass

* Outdoor FitCamp

* Mobility

* Kettlebell-Training

* Advanced Exercises

= Athletic-Training

= Screens & Correct
Exercises

= Langhanteltraining

k8 LE
Basismodul

* Programming = CrossTraining

Pflichtmodul

* Functional Training Basic

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- & Gesundheitstraining
oder Basismodul GroupFitness
oder Basismodul Fitnesstraining Studio (ehemals GeréateFitness)
oder Ubungsleiter*in/Trainer*in -Lizenz

oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium durch
Zusendung des entsprechenden Nachweises

16 LE

Die DTB-Akademie bietet die Weiterbildungen zum 4XF Functional Training
Coach (DTB) und zum CrossTraining Coach an.

Beide Weiterbildungen starten mit dem Pflichtmodul 4XF Functional Training
Basic und spezialisieren sich im weiteren Verlauf mit verschiedenen Modulen.

DIE WEITERBILDUNGEN IM UBERBLICK

4XF FUNCTIONAL TRAINING
COACH (DTB)

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unterschiedlichen
Muskelgruppen nicht isoliert, sondern - integriert in unterschiedliche Be-
wegungsmuster - trainiert werden. Durch das Training in Muskelketten -
das sind Muskeln bzw. Muskelgruppen, die erst durch ihr Zusammenspiel
komplexe Bewegungen erzeugen - verbessern sich deren Zusammenarbeit
und somit auch Leistungsfahigkeit sowie Funktionalitat. Dies kommt sowohl
Athlet*innen als auch Freizeitsportler*innen und normalen Endverbrau-
cher*innen zugute, da sich das Konzept des Functional Trainings sehr stark an
der Funktionalitat von Alltags- und Sportbewegungen orientiert.

Der 4XF Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Weiter-
bildung, die sich aus einem Pflicht- sowie Wahlmodulen zusammensetzt.

VORAUSSETZUNGEN:
Voraussetzung am Einstiegs- und Pflichtmodul ist:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in Studio
(ehemals GerateFitness)
= oder Basismodul DTB-Trainer*in GroupFitness
= oder UL-/Trainer*in-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium durch Zu-
sendung des entsprechenden Nachweises

Zunachst muss das Pflichtmodul 4XF Functional Training Basic (17 LE) absol-
viert werden. AnschlieBend kann aus verschiedenen fachspezifischen Modu-
len gewahlt werden.

= 4XF Instructor CrossTraining (20 LE)

= 4XF Instructor Core & Stability (10 LE)

= 4XF Instructor ToughClass (10 LE)

= 4XF Instructor Outdoor FitCamp (10 LE)

= 4XF Instructor Kettlebell-Training (10 LE)

= 4XF Instructor Mobility (10 LE)

= 4XF Advanced Exercises (8 LE)

= 4XF Athletic fur Einzelpers. & Mannschaften (8 LE)

= 4XF Screens & Correct Exercises (8 LE)

= 4XF Programming (8 LE)

ABSCHLUSS: Sobald das Pflichtmodul und mindestens 36 Lerneinheiten mit-
tels Wahlmodulen absolviert wurden, wird das Zertifikat ,4XF-Functional Trai-
ning Coach (DTB)" ausgestellt. Dieses ist unbegrenzt giiltig und muss nicht
verlangert werden. Um das erworbene Grundwissen zu festigen, zu erwei-
tern und zu aktualisieren, empfehlen wir unsere weiterfihrenden 4XF-Fort-
bildungen.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



4XF CROSSTRAINING COACH

CrossTraining ist ein kombiniertes, funktionales und athletisches Ganz-
korpertraining fur Frauen und Manner. Neben Kraft und Ausdauer stehen vor
allem Koordination und Schnelligkeit im Fokus. Dabei wird nicht mit isolier-
ten Ubungen an Fitnessgeraten, sondern mit komplexen, klassischen Ganz-
kérperiibungen (z.B. Klimmzug, Liegestiitz, Kniebeuge) und Ubungen aus der
Leichtathletik (z.B. Sprints, Spriinge), dem Turnen (z.B. Aufschwiinge, Stutz-

ibungen), dem Gewichtheben (z.B. Deadlift, Umsetzen, StoBen, Reilten) oder
dem Athletiktraining trainiert.

Im Ausbildungsbereich kooperiert der Deutsche Turner-Bund (DTB) mit dem
Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG). Der ,CrossTraining Coach”
ist eine modulare Zertifikats-Aushildung und setzt sich aus zwei Basis-
modulen und einem Aufbaumodul zusammen.

VORAUSSETZUNGEN:
Voraussetzung fur die Teilnahme am Einstiegs-
und Pflichtmodul 4XF Functional Training Basic
ist:
= Basisimodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in Studio
(ehemals DTB-Trainer*in
GerateFitness)
= oder Basismodul DTB-Trainer*in
GroupFitness

BASISMODULE:

Auf der ersten Ebene der Ausbildung miissen zu-
nachst das Pflichtmodul ,4XF Functional Training
Basic” (17 LE) und danach das Basismodul ,4XF
CrossTraining” (20 LE) absolviert werden.

AUFBAUMODULE:

Nach Absolvierung der zwei oben genannten
Basismodule kann das Aufbaumodul Langhantel-
training (16 LE) besucht werden.

ABSCHLUSS:
Das Zertifikat ,CrossTraining Coach” ist unbe-
grenzt glltig und muss nicht verlangert werden.

Interessierte konnen sich flr neue Ausbildungs-
termine vormerken lassen und werden mit wei-

teren Informationen zum CrossTraining Coach

= oder UL-/Trainer*in-Lizenz

= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

versorgt. Einfach eine E-Mail schreiben an
dtb-akademie@dtb.de

A4.1 4XF FUNCTIONAL TRAINING COACH (DTB)

A4.1.1 4XF INSTRUCTOR FUNCTIONAL TRAINING (BASIC)

In dieser Weiterbildung werden Basisibungen und Basic Workouts zur
Steigerung von Flexibilitdt, Schnelligkeit, Stabilisation und Rumpfkraft (Core),
Kraft, Koordination und Ausdauer vermittelt.

Zudem erfolgt eine Einfiihrung in ein Gesundheitssportprogramm, das nach
§ 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP und den Kran-

kenkassen fur die Durchfuhrung im Verein und bei kommerziellen Anbietern
anerkannt ist.

Das Konzept ,Funktional trainieren und kraftigen” besteht aus 10 Kurseinhei-
ten und ist als Einsteiger*innen-Programm konzipiert worden.

INHALTE:

= Die 4XF Functional Training-
Philosophie

= Grundlagen des Functional Trainings

= Trainingsmethodik

= Gestaltung einer Trainingseinheit

= Einfache Trainingsprogramme

= Intervall- und Zirkeltraining

= Trainingsgerate und Tools

= Dynamisches Aufwarmen, Mobility, Cool-
Down

= Grundlegende Progressionen erlernen

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiche Lehrmaterialien, werden zum Teil
als Download zur Verfugung gestellt.

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

= oder Basismodul
DTB-Fitnesstrainer*in Studio

= oder Basismodul DTB-Trainer*in
GroupFitness

= oder UL-/Trainer*in-Lizenz

= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,4XF Instructor Functional Training
Basic”

= Zertifikat Giber die Einweisung in das stand.
Kursprogramm , Funktional trainieren und
kraftigen" (nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 be-
zuschussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen fiir die Durchfiihrung im
Verein anerkannt ist.

= Zertifikat Uber die Einweisung in das stand.
Programm ,Funktional trainieren und krafti-
gen’, das von der ZPP und den Krankenkassen
fur die Durchfuhrung bei kommerziellen An-
bietern anerkannt ist.

4 FsF

Functional Training

UMFANG: 17 LE (0,425 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 225,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hannover 24.-25.02.2024 Christoph Weber
Bremen 09.-10.03.2024 Christoph Weber

Hamm 20.-21.04.2024

Antje Hammes

Bartholoma 15.-16.06.2024 Robin Burkhardt
Hannover 17.-18.08.2024 Christoph Weber
Hamburg 28.-29.09.2024 Katja Moller

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

FUNCTIONAL TRAINING
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A4.1.2 AXF INSTRUCTOR CROSSTRAINING

INHALTE:

= CrossTraining-Philosophie

= Typische CrossTraining-Ubungen

= Typische CrossTraining-Gerate: Medizinball,
Springseil, Langhantelstange, Turnkasten,
Turnringe, Klimmzugstange/Reckstange,
Kugelhantel/Kurzhantel etc.

= Workouts Of The Day (WODs)

= Trainingsplanung

= CrossTraining fiir Vereine, Personal-
Trainer*in, Fitness-Studios

= Planung, Einrichtung, Marketing und Organi-
sation von CrossTraining-Angeboten

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiche Lehrmaterialien

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Instructor Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,4XF Instructor CrossTraining”

UMFANG: 20 LE (0,5 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 260,- €*

4 < Fs:

CrossTraining

ORT TERMINE REFERENT*IN

Saarbriicken 09.-10.03.2024 Sebastian Englert
Bremen 10.-11.08.2024 Christoph Weber
Hannover 26.-27.10.2024 Christoph Weber

A4.1.3 AXF INSTRUCTOR CORE & STABILITY

INHALTE:

= Einflihrung in das Core- und Stabilisations-
training: Welche Effekte sind wirklich nachge-
wiesen?

= Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle
anatomische Grundlagen - Wie trainiere ich
den Korperkern?

= Intensivierung des Muskeltrainings durch
Integration stabilisierender Aspekte

= Trainingsmethoden und methodischen
Reihen zur Stabilisation von Rumpf und
Gelenken

= Bedeutung des neuromuskuldren Trainings

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiche Lehrmaterialien

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

= oder Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in Studio
(ehemals GerateFitness)

= oder Basismodul DTB-Trainer*in
GroupFitness

= oder UL-/Trainer*in-Lizenz

= oder professionelle Ausbildung/Studium

HINWEIS:
Das Modul ,4XF Functional Training Basic” wird
dringend als Grundlage empfohlen.

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,4XF Instructor Core & Stability”

UMFANG: 10 LE (0,25 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

KOSTEN: ab 130,- € *

4 ) Fs:

Core & Stability

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bremen 27.04.2024 Christoph Weber
Hamm 16.06.2024 Carolin Waltert

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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FUNCTIONAL TRAINING
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FUNCTIONAL TRAINING

A4.1.4 4XF INSTRUCTOR TOUGHCLASS

Bei der Tough Class ...

= kommen die Ubungen aus dem Functional Training zum Einsatz,
= wird nach dem HIIT (High Intensity Intervall Training) Prinzip trainiert,
= dient als Orientierung fir die Dauer der Ubungsausfiihrung eine Zeit-

vorgabe und keine Wiederholungsanzahl,

INHALTE:

= Einflihrung in das Stundenkonzept

= Gestaltung der Stunden bei unterschiedlichen
Schwerpunkten (Kraft/Ausdauer)

= Abwechslungsreiche Ubungsfolge mittels
FT-Ubungspool erstellen

= Methodik des HIIT (High Intensity Intervall
Training)

UMFANG: 10 LE (0,25 ECTS)

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

= gibt es Differenzierungsméglichkeiten jeder Ubung, um fiir jedes

Leistungsniveau die richtigen Ubungen bereitzustellen,
= gibt es motivierende Musik wahrend des Workouts, aber keine auf den
Takt abgestimmten Bewegungen oder Choreografien,

= stehen Genauigkeit und die individuelle Ubungsausfihrung im Vorder-
grund (kontinuierliche Bewegungssteuerung, Bewegungsfluss).

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Instructor Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,4XF Instructor ToughClass”

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

KOSTEN: ab 130,- €*

4 (F3E

ToughClass

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Hamm 15.06.2024

Carolin Waltert

A4.1.5 4XF INSTRUCTOR OUTDOOR FITCAMP

Das Outdoor FitCamp bietet Fitnessinteressierten einen Motivationsschub
durch das Training an der frischen Luft. Basierend auf abwechslungsreichen
Trainingseinheiten, werden Natur, Spal und hartes Training im Kurs in Einklang

gebracht.

INHALTE:

= Die Outdoor FitCamp-Philosophie

= Aufbau einer Outdoor FitCamp-Einheit sowie
des Outdoor FitCamp-Kurses

= Typische Outdoor FitCamp-Ubungen

= Warm-Up, Teamspiele, Gruppeniibungs-
formen, Zirkeltraining, Cool-down, Stretching

= Qutdoor FitCamp fiir Vereine, Personal-
Trainer, Fitnessstudios

= Planung, Marketing und Organisation von
Outdoor FitCamp-Angeboten

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiche Lehrmaterialien

A4.1.6 4XF INSTRUCTOR KETTLEBELL-TRAINING

Banke, Treppen, Gelander, Hugel/Berge, Graben, Baumstamme und vieles
mehr, was das urbane Umfeld zu bieten hat, werden bei diesem Outdoortraining
im Kleingruppenformat genutzt - ferner werden aber auch weitere Gerate, wie

z.B . Seile, Hanteln, Kettlebells, Medizinballe oder Tubes eingesetzt.

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Instructor Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,4XF Instructor Outdoor FitCamp”

UMFANG: 10 LE (0,25 ECTS)

4. F=F
Outdoor FitCamp

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

KOSTEN: ab 130,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hannover 13.04.2024 Christoph Weber
Stuttgart 22.06.2024 Robin Burkhardt
Bergisch Gladbach 29.06.2024 Carolin Waltert

Im Functional Training stellt das Uben mit freien Gewichten einen
Schwerpunkt dar. So rucken statt gefiihrter Studio-Fitnessgerate eher
freie Gewichte wie Langhantel, Kurzhanteln oder Kettlebells in den

hantel ein, zeigt die grundlegenden Ubungen, erlautert die wichtigsten
Techniken und gibt Raum diese Techniken zu erlernen. Zudem wird ein
differenzierter methodischer Trainingsaufbau anwendungsnah vermit-

Vordergrund. Diese Weiterbildung fuhrt in die Benutzung der Kugel- telt.
INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: UMFANG: 10 LE (0,25 ECTS)
= Handhabung von Kettlebells und Sicherheits- 4XF Instructor Functional Training (Basic)
aspekte FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €
= Exkurs Dynamisches Aufwarmen und Mobili- ABSCHLUSS: Zertifikat ,4XF Instructor Kettlebell-
tatsibungen Training” KOSTEN: ab 130,- €*
= Auswahl von ballistischen und nicht-ballisti-
schen Ubungen mit der Kettlebell
= Exkurs Trainingsplanung und Einsatz von
Kettlebells im Athletik- und Fitnesstraining
ENTHALTENE MATERIALIEN: ORT TERMINE REFERENTIN
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt. Hannover 07.09.2024 Christoph Weber

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A4.1.7 4XF INSTRUCTOR MOBILITY

Mobility wird oft mit Beweglichkeit Ubersetzt, aber es ist bei weitem
mehr als dieser Begriff suggeriert. Denn Beweglichkeit ist von vielen
Faktoren abhdngig: von der knochernen Struktur der Gelenke, vom Kap-

die neuromuskulare Koordination zu verbessern, die ,Range of Motion”
(ROM), also die Bewegungsamplitude, zu erhohen, die Kdrperhaltung zu
optimieren sowie die korpereigene Widerstandkraft gegen duBere Reize

sel- und Bandapparat, von Bindegewebe und Faszien, von Muskelkraft

zu steigern.

und Muskelelastizitat/-beweglichkeit und deren neuronaler Ansteu-

erung etc. Mobility-Training zielt unter anderem darauf ab, muskulare
Verspannung zu mindern, Bewegungseinschrankungen zu beseitigen,

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: UMFANG: 10 LE (0,25 ECTS)
= Differenzierung Gelenkigkeit und Beweg- 4XF Instructor Functional Training (Basic) O
lichkeit FRUOHBUCHER-RABATT: 5,- € <
= Dynamisches Aufwarmen und Mobilitats- ABSCHLUSS: Zertifikat ,4XF Instructor Mobility" Z
Ubungen KOSTEN: ab 130,- €* é
= Range of Motion (ROM) =
= Integration in Trainingsplanungen und ORT TERMINE REFERENT*IN Z:'
-stunden Hamm 09.03.2024 Antje Hammes %
ENTHALTENE MATERIALIEN: Bremen 28.04.2024 Christoph Weber 6
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt. Hannover 01.06.2024 Christoph Weber Z
Stuttgart 12.10.2024 Robin Burkhardt z

Wie Uberall im Functional Training gilt hier: Bewegungen und nicht
Muskeln trainieren!

A4.1.8 4XF ADVANCED EXERCISES

INHALTE:

= Erweiterung des Hintergrundwissens

= Ausbau des Ubungskatalogs und Methodik
der Ubungszusammenstellung

= Functional Training in der Sportvorbereitung
zur Verletzungsprophylaxe

= Gestaltung von herausfordernden Stunden,
Umgang mit eventuellen Uberlastungen

ENTHALTENE MATERIALIEN:

Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 8 LE (0,2 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

KOSTEN: ab 89,- €*

Infos und Termine unter

www.dtb-akademie.de

A4.1.9 4XF ATHLETIC FUR EINZELPERSONEN & MANNSCHAFTEN

INHALTE:
= Trainingsaufbau fur Einzel- und Gruppen-
stunden sowie qualifizierte sportartspezifi-
sche Betreuung von Sportmannschaften
= Umgang mit Progressionsstufen, auch im
Gruppensetting

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 8 LE (0,2 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

KOSTEN: ab 89,- €*

= Fortgeschrittene Workouts zur Steigerung ORT TERMINE REFERENT*IN
von Flexibilitat, Schnelligkeit, Stabilisation
und Corekraft, Kraft, Kraftausdauer, Koordi- Hamburg 27.01.2024 Carsten Peckmann
nation, Ausdauer und Sprungkraft Hannover 14.04.2024 Christoph Weber
Bremen 10.11.2024 Christoph Weber

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A4.1.10 4XF SCREENS & CORRECT EXERCISES

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €
= Vorstellung unterschiedlicher Tests und 4XF Functional Training (Basic)
Screenings KOSTEN: ab 89, €*
= Ermittlung individueller Kraft-, Mobilitats-, ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
Stabilisations- und Koordinationsfahigkeit
mittels Einzeltests und Testbatterien UMFANG: 8 LE (0,2 ECTS)

= Anwendung in Einzel- und Gruppenformaten
= Anwendung im Sport- und Fitnessbereich
= Beispiele zur Erstellung differenzierter

Trainingsprogramme ORT TERMINE REFERENT*IN (@)
Z
Hannover 08.09.2024 Christoph Weber =
ENTHALTENE MATERIALIEN: - =
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt. Bremen 09.11.2024 Christoph Weber =
|_
—
<
Z
A4.1.11 4AXF PROGRAMMING 8
O
INHALTE: ENTHALTENE MATERIALIEN: UMFANG: 8 LE (0,2 ECTS) Z
= Erstellung differenzierter Trainingsprogram- Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt. E
me auf Basis individueller Leistungsstande FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €
= Mittel- und langfristige Trainingsplanung und VORAUSSETZUNGEN:
-gestaltung 4XF Functional Training (Basic) KOSTEN: ab 89,- €*
= Progression und Variation unterschiedlicher
Programme ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung Infos und Termine unter
= Coaching und Organisation des Trainings WWW.dtb'akademie.de

Bewegungssteine XL — naturnah | aktiv | fit

Die Outdoor-Trainingsanlage fur Vereine und Kommunen. O

Speziell fur Vereine wurde ein Konzept entwickelt, mit dem sie auf aE

ihre Kommune zugehen konnen, um gemeinsam die Umsetzung der IF

Bewegungssteine XL in Angriff zu nehmen. Beweg u nQSSteI ne

Eine detaillierte Schritt-fur-Schritt-Anleitung bietet dabei alle wichtigen

Informationen und gibt Hinweise und Tipps zur Durchflihrung. Dariiber Weitere Informationen zum Projekt Bewegungssteine XL finden Sie auch
hinaus stehen weitere Materialien wie Prasentationsvorlagen, Infotafeln, unter:

Social Media Beitrage, etc. kostenfrei auf der Website des Deutschen Tur- www.dtb.de/bewegungssteine-xl

ner-Bundes zur Verfligung.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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Qualitat und Sicherheit seit 1984 - Einer der fiihrenden
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A5 DTB-PERSONALTRAINER*IN

DTB-Akademie i

AUSBILDUNGSWEG
PERSONAL
TRAINING &
MEDICALFITNESS

DTB-Trainer*in
MedicalFitness

* Heimstudium
+Prasenztage
+Priifung

3 Module auswahlen

* Erndhrung und Bewegung

= Stressbewaltigung oder
Entspannungstechniken

» Faszio Training®

» Fitin der Schwangerschaft

* Gleichgewicht &
Stabilisation

* Krafttraining im Gesund-
heitssport

= 4XF Functional Training
Coach plus 1 Weiterb. mit 25 LE
oder DTB-Trainer*in Pilates
oder DTB-Kursleiter*in Yoga
oder DTB-Master-Trainer*in
GroupFitness
oder DTB-Trainer*in
GroupFitness Advanced
oder DTB-Master-
Fitnesstrainer*in Studio

(ehem. GerateFitness)

Voraussetzungen
= DTB-Trainer*in
GroupFitness

* oder DTB-Fitness-
trainer*in Studio

(ehemals GeréateFitness)

DTB-
PersonalTrainer*in

Modul C:
Priifung

DTB-
PersonalTrainer*in

Modul A-B:
A-Komm. & Coaching ~ 25LE
B- Erfolgreichin

die Selbststandigkeit

= Walking/Nordic-Walking

= Betr. Gesundheits-
forderung

= Stretching Instructor

* Avi Mea

= DTB-Trainer*in Pilates
* oder DTB-Kursleiter *in Yoga
* oder 4XF Functional
Training Coach
plus 1 Weiterbildung mit 25 LE

Voraussetzungen

= DTB-Kursleiter*in
Yoga

* oder DTB-Trainer*in
Pilates

Wohlbefinden, Gesunderhaltung, Leistungsbereitschaft und der Wunsch nach
Fitness und Vitalitat bestimmen unsere Leistungsgesellschaft. Zur Erreichung
dieser Ziele suchen immer mehr Menschen personliche Unterstitzung und
Hilfen.

Viele Studios und Vereine haben diesen Bedarf erkannt und bieten ihren Mitglie-
dern PersonalTraining an. Ein neues Berufsfeld ist entstanden. Es ist gepragt von
der sportfachlichen Qualifikation und der sozialen Kompetenz des Trainers. Sich
auf den Kunden einstellen, seine Bedirfnisse erkennen und ihn zu kérperlicher
Fitness und einem guten Wohlbefinden flihren, das sind die Anforderungen des
PersonalTrainers. Die Aushildung zum/zur DTB-PersonalTrainer*in orientiert
sich an den aktuellen Anforderungen des Fitnessmarktes und bereitet Sie auf
ein spannendes, zukunftsorientiertes Berufsfeld vor.

Die modulare Ausbildung umfasst 4 Ausbildungsstufen mit einem Gesamt-
umfang von 320 Lerneinheiten.

Quereinsteiger

= DTB-Riickentrainer*in

= oder Rlickenschullehrer*in

Mehr Infos unter

www.dtb-akademie.de

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

PERSONALTRAINING



PERSONALTRAINING

A5.1 STUFE 3 — DTB-TRAINER*IN MEDICALFITNESS

UMFANG:
20 Lerneinheiten (in Form von Heimstudium) +
12 Lerneinheiten (Prasenztage)

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- € ORT TERMINE REFERENT*IN

KOSTEN: ab 285, € * Online + Hamburg 15.06. O + 14.09.2024 P Daniel Honow, Wolfgang Klingebiel

O = Online | P = Prasenz

Anmeldeschluss ist der 31.05.2024.

Der Versand der Unterlagen erfolgtam 12.06.2024, somit haben Sie drei Monate Zeit fiir das Selbststudium. Am 15.06.2024 findet ein Onlinetermin zum Kennenlernen
und zur Erlduterung des Manuals statt, der nicht verpflichtend ist. Am 14.09.2024 findet verbindlich der Prasenztag inkl. Prifung statt.

Erfolgt eine Abmeldung innerhalb der Zeit des Selbststudiums, werden 100 % der Anmeldegebthren fallig.

A5.2 STUFE 4

A5.2.1 MODUL A — KOMMUNIKATION & COACHING

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- € ORT TERMINE REFERENT*IN

KOSTEN: ab 240,— €% Hamburg 08.-10.11.2024 Daniel Honow

A5.2.2 MODUL B — ERFOLGREICH IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- € ORT TERMINE REFERENT*IN

KOSTEN: ab 240,—€* Hamburg 22.429.11.0 +07.12.2024 P Silke Warm

O = Online | P = Prasenz

A5.2.3 MODUL C - PRUFUNG

UMFANG: 20 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT. 15,- € ORT TERMINE REFERENT*IN
KOSTEN: ab 240,- €* Hamburg 24.-25.02.2024 Silke Warm, Daniel Honow
Hamburg 22.-23.02.2025 Silke Warm, Daniel Honow

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B1 PILATES & YOGA

B1.1 DTB-TRAINER*IN PILATES

DTB-Akademie 3t

AUSBILDUNGSWEG
PILATES

DTB-
Trainer*in Pilates

« Stufe 5
(Supervision)
» Stufe 1-4

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

* oder UL-/Trainer*in-Lizenz

* oder prof. Ausbildung

Die Weiterbildung zum/zur DTB-Trainer*in Pilates umfasstinsgesamt 5 Stufen.

Nach der Stufe 2 sind die Teilnehmenden in der Lage erste Pilates-Stunden an-
leiten zu konnen. In den darauf folgenden Stufen 3und 4 werden die Kenntnisse
erweitert und bereits Gelerntes vertieft. Die anschlieBende Supervision stellt
ein individuelles Coaching dar.

Die Stufen 3 bis 5 mussen bei demselben Aushildungszentrum der DTB-
Akademie absolviert werden, da hier bereits auf die Abschluss-Supervision
vorbereitet wird. Es wird empfohlen, die Ausbildung innerhalb von 2 Jahren
zu durchlaufen.

Die Ausbildung wird sowohl als reine PrasenzmaBnahme als auch als Ver-
anstaltung mit digitalen Einheiten angeboten. Mehr Informationen unter

www.dtb-akademie.de.

B1.1.1 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 1

Pilates kennen lernen — Powerhouse, Muskeln und Methoden

INHALTE:

= Joseph Pilates und seine Geschichte
= Bewegungsprinzipien der Pilates Methode
= Das Powerhouse und seine Muskulatur

= Erlernen der Atemtechnik

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

= Ausgewahlte Ubungen aus dem Matten- ORT TERMINE REFERENT*IN
programm ) , _ Online + Frankfurt 23.11.0 +02.-03.12.2023 P Corinna Michels
= Die Integration der Ubungen in den Unterricht
Bartholoma 02.-04.02.2024 Tanja Sacher
VORAUSSETZUNGEN: Hamburg 09.-11.02.2024 Anke Haberlandt
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Koblenz 12.-14.04.2024 Christina Klinkenberg
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz )
. . . ) Melle 19.-21.04.2024 Helena Wiebe
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre- Hamm 13.-15.09.2024 Corinna Michels
chenden Nachweises Mainz 20.-22.09.2024 Nina Klinkenberg
) ) o Karlsruhe 18.-20.10.2024 Tanja Sacher
LEHRMATERIAL: Ein umfangreiches Skript wird
als Download bereitgestellt. Online + Frankfurt 31.10. 0 +02.-03.11.2024 P Corinna Michels

B1.1.2 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 2

Pilates aufbauen — das Ubungsprogramm erweitern

INHALTE:
= Erweitertes Ubungsprogramm
= Pilates Anatomie
= Der Einsatz von Kleingeraten
= Stundenaufbau und Lehrverhalten
= Lernkontrolle

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 1

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Frankfurt 12.-14.01.2024 Corinna Michels
Bartholoma 01.-03.03.2024 Tanja Sacher
Hamburg 19.-21.04.2024 Anke Haberlandt
Koblenz 03.-05.05.2024 Christina Klinkenberg
Melle 03.-05.06.2024 Helena Wiebe

Hamm 04.-06.10.2024 Corinna Michels
Frankfurt 22.-24.11.2024 Corinna Michels
Karlsruhe 06.-08.12.2024 Tanja Sacher

Online | P = Présenz

0]



DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 1+2 (KOMPAKT)

UMFANG: 50 LE (1,3 ECTS)

ORT TERMINE REFERENT*IN

FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

Bremen 02.-06.10.2024 Anke Haberlandt

KOSTEN: ab 430,- €*

B1.1.3 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 3

Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment

INHALTE: = |[deenpool fur den Stundenbeginn
= Vertiefung der Basisubungen = Modellstunden
= Einflihrung, Entwicklung und methodischer = Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung
Aufbau von Pilates Ubungen im mittleren und
hoheren Level

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
VORAUSSETZUNGEN: FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= Einflihrung von typischem Pilates Equipment, = DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 2
wie zum Beispiel Pilates Rolle, Pilates Circle, = oder Anerkennung weiterer Qualifikationen
Sitzball. auf Nachfrage durch Zusendung des entspre-
= Erweiterung des Ubungsrepertoires durch das chenden Nachweises
Hinzunehmen der Gerate und zur Entwick-
lung neuer Stundenformate
= Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie ORT TERMINE
baue ich sie langsam auf, Vermittlung von
methodischen Reihen
= Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine Bartholoma
Teilnehmenden einen fortlaufenden und Koblenz
dauerhaften Trainingserfolg

KOSTEN: ab 220,-€*

REFERENT*IN

29.02. 0 +02.-03.03.2024 P
19.-21.04.2024
07.-09.06.2024

Online + Frankfurt Corinna Michels

Tanja Sacher

Christina Klinkenberg

« Weiterfihrende Anatomie Hamburg 06.-08.09.2024 Anke Haberlandt
n Ubungen professione[[ instruieren Melle 16.-18.09.2024 Helena Wiebe
= Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Hamm 08.-10.11.2024 Corinna Michels

Durchflihrung des Trainings erkennen und
gezielt korrigieren
= Aufbau einer Pilates-Stunde

Online + Frankfurt 23.01.0 + 25.-26.01.2025 P
Karlsruhe 24.-26.01.2025

Corinna Michels

Tanja Sacher

B1.1.4 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 4

GESUNDHEIT PILATES & YOGA

Prasenz

Online | P

0

Gesundheitsférdernd und vielfaltig - Gesundheits-Know-how

INHALTE: Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teil-
= Wie gestalte ich eine harmonische Pilates- nehmer*innen informiert.
Stunde mit einem gelungenen Stundenein-

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

stieg und einem passenden Stundenab- VORAUSSETZUNGEN:

schluss? DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 3 KOSTEN: ab 220,- €*
= Erarbeiten von Bewegungsverbindungen:

Pilates Flow ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

= Kontraindikationen und Risikogruppen
= Gesundheitsfordernde Aspekte des Pilates-

Trainings ORT TERMINE REFERENT*IN

= Kraftaufbau und Stabilisation

Hamm 19.-21.01.2024 Corinna Michels

= Kurze Lehrprobe mit individueller Rtickmel-

dung zur Prifungsvorbereitung 25.04.0 +27.-28.04.2024 P

Online + Frankfurt Corinna Michels

= Vergabe der Supervisionsthemen Koblenz 06.-08.09.2024 Christina Klinkenberg

Bartholoma 11.-13.10.2024 Tanja Sacher

Die Teilnehmer*innen bekommen in Stufe 4 Super-

Prasenz

visionsthemen ausgehandigt, welche in Form einer Hamburg 08-10.11.2024 Anke Haberlandt
schriftlichen Stundenausarbeitung konzipiert und Melle 18.-20.11.2024 Helena Wiebe
bei der Supervision vor Ort praktisch demonstriert Hamm 06.-08.12.2024 Corinna Michels

werden. Die schriftliche Ausarbeitung ist an das fur

Online + Frankfurt 20.02. 0 +22.-23.02.2025 P Corinna Michels

Online | P

den Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der
DTB-Akademie auszuhandigen.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

Karlsruhe 21.-23.02.2025

Tanja Sacher

0=
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PILATES & YOGA

B1.1.5 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 5

Das Ziel vor Augen — Supervision

INHALTE:
= Abgabe der schriftlichen Stundenaus-
arbeitungen vorab
= Gemeinsamer Abschluss der Ausbildung
= Praktische Stundendemonstration
= Supervision der Teilnehmenden,
individuelles Coaching

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 4

ABSCHLUSS:

Nach erfolgreicher praktischer Stundendemon-
stration erhalten der Teilnehmenden ein Zer-
tifikat mit dem Abschluss ,DTB-Trainer*in
Pilates". Der/Die Ausbilder*in behalt sich das Recht
vor, ggf. das Zertifikat einzubehalten, wenn Lern-
inhalte oder die praktische Stundendemonstration
wiederholt werden sollten.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lernein-
heiten verlangert werden. Die FortbildungsmaR-
nahmen mussen von der DTB-Akademie anerkannte
MaBnahmen sein.

UMFANG: 20 LE (0,5 ECTS)

KOSTEN: ab 170,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bremen 17.-18.02.2024 Anke Haberlandt
Hamm 17.-18.02.2024 Corinna Michels
Hamburg 02.-03.03.2024 Anke Haberlandt
Frankfurt 08.-09.06.2024 Corinna Michels
Bartholoma 09.-10.11.2024 Tanja Sacher
Koblenz 17.11.2024 Christina Klinkenberg
Melle 10.-12.01.2025 Helena Wiebe
Hamm 01.-02.02.2025 Corinna Michels
Hamburg 22.-23.02.2025 Anke Haberlandt
Frankfurt 12.-13.04.2025 Corinna Michels
Karlsruhe 12.-13.04.2025 Tanja Sacher

B1.1.6 DTB-TRAINER*IN PILATES ADVANCED

Dieses Angebot richtet sich exklusiv an alle Pilates-Trainer*innen, die ihre Wei-

terbildung bei der DTB-Akademie absolviert haben. Es werden Lerninhalte der

Neu ab 2024: Weiteres Modul mit neuen Themen!
Die einzelnen Advanced-Weiterbildungen kdnnen
unabhangig voneinander besucht werden.
VORAUSSETZUNGEN: DTB-Trainer*in Pilates
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

LEHRMATERIAL: Wird als Download bereitgestellt.

DTB-Trainer*in Pilates Advanced

DTB-Trainer*in Pilates Advanced
- Fokus Wirbelsaule & Kraft

INHALTE:
= Medical Pilates — Fokus Wirbelsaule: Anato-
mie Wiederholung und Vertiefung, Praxis
= Kraft - Pilates als Workout
= Erweiterung des Ubungspools mit Advan-
ced-Ubungen
= Einsatz von Kleingeraten

Grundausbildung zur Vertiefung und Erweiterung aufgegriffen.

- Fokus Schulter & ,Hands-on" UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)

Weiter aufbauende Fortbildungen
finden Sie auf

INHALTE: FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

Seite 79

= Erweiterung des Ubungsrepertoires

= Methodik: Ubungen richtig anleiten und korri-
gieren

= Hands-on": Assists & Adjustments

= Pilates Prinzipien, Pilates Schlisselbegriffe

= Taktile Begleitung

= Medical Pilates - Fokus Schulter: Anatomie
Wiederholung und Vertiefung, Praxis

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

KOSTEN: ab 169,- €*

ORT TERMINE

‘ REFERENT*IN

DTB-TRAINER*IN PILATES ADVANCED - FOKUS SCHULTER & ,HANDS-ON"

Melle 29.04.-01.05.2024

Anke Haberlandt

Bremen 14.-16.06.2024

Anke Haberlandt

DTB-TRAINER*IN PILATES ADVANCED - FOKUS WIRBELSAULE & K

RAFT

Hamm 11.-12.05.2024

Corinna Michels

Frankfurt 31.08.-01.09.2024

Corinna Michels

Hamburg 28.-29.09.2024

Anke Haberlandt




YOGA -
DIE AUSBILDUNG IM UBERBLICK

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und das Lebensgefiihl
der Menschen zu aktivieren und zu verbessern. Es kommt der Suche der Menschen
nach einem Ausgleich in einem von Hektik, Stress und Reiziberflutung gepragten
Alltag entgegen.

Neben den korperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie Verbesserung von Muskel-
kraft, Durchblutung, Gleichgewicht und Flexibilitat) wirkt Yoga auf das mentale und
emotionale Erleben. Yoga unterstutzt die Fahigkeit sich kérperlich und mental zu
entspannen, mit Stress besser umzugehen, in belastenden Situationen gelassener
zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1-5 der Ausbildung zum/zur DTB-Kursleiter*in Yoga bauen aufein-
ander auf und mussen in entsprechender Reihenfolge gebucht werden. Dabei
mussen die Stufen 3-5 an demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie
absolviert werden, da hier bereits auf die Abschluss-Supervision vorbereitet wird.
,Schnupperteilnehmer*innen”, die keinen Abschluss machen wollen, kénnen an
den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und diese in vorgegebener Abfolge als eigen-
standige Weiterbildung buchen.

Lizenzierte DTB-Kursleiter*innen Yoga konnen sich durch Absolvierung der
drei Aufbaukurse und anschlieBender Supervision zum/zur DTB-Yogalehrer*in
(220 LE) weiterbilden. Die Aufbaukurse mussen nacheinander absolviert werden.
Wir empfehlen die Aufbaumodule an einem Standort bzw. bei dem/der gleichen
Referent*in zu absolvieren.

Fur die lizenzierten DTB-Yogalehrer*innen (220 LE) gibt es die Moglichkeit, sich
durch Absolvierung von Mastermodulen zum/zur DTB-Yogalehrer*in (520 LE)
weiterzubilden. Jedes Themengebiet umfasst drei Module und eine Super-
vision. Alle Module eines Themenblocks und die dazugehorige Supervision
mussen an einem Standort bzw. dem/der gleichen Referent*in absolviert werden.
Die Reihenfolge innerhalb eines Themenblocks ist beliebig. Nach Absolvierung
aller Master-Module und Supervisionskurse wird die Weiterbildung mit einem
Prifungsmodul und einer Abschlussarbeit beendet.

B1.2 DTB-KURSLEITER*IN YOGA

DTB-Akademie 3

AUSBILDUNGSWEG
YOGA

DTB_ (Stufe 1-5)

Kursleiter*in Yoga

= 5-Supervision

* 4-Yoga unterrichten und
anleiten

= 3-MitYoga ins
Gleichgewicht

* 2-Yogarund um die
Wirbelsaule

* 1- Das Facettenreichtum
des Hatha-Yoga

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness - und
Gesundheitstraining
* oder UL-/Trainer*in-Lizenz

DTB- (Mastermodule)

Yogalehrer*in (520 LE)

* Priifung &
Abschlussarbeit

» Mastermodule Yoga &
Psychologie
+Supervision

* Mastermodule Yoga &
Philosophie
+ Supervision

* Mastermodule Yoga &
Anatomie
+Supervision

DT B' (Aufbaukurse)

Yogalehrer*in (220 LE)

= Supervision

* 3-Pranayama

= 2-Asana-Variationen
* 1-Yoga Adjustments

* oder prof. Ausbildung
= und 1/2 Jahr praktische
Yogaerfahrung

B1.2.1 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 1

Das Feuer erwecken — der Facettenreichtum des Hatha-Yoga

INHALTE:

= Geschichte, Hintergriinde und philoso-
phische Grundlagen

= Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali,
Grundlagen des Hatha Yoga

= Die Bedeutung der Wahrnehmung im
Yoga-Unterricht

= Grundhaltung (Asanas) und Bewegungs-
ablaufe (Karanas/Flows)

= Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch)

= Hinflhrungstbungen zum Sonnengruf und
Sonnengrufmodifikationen

= Grundlagen der Yoga-Atmung,
Asana-Analyse, Tiefenentspannung

= Modellstunden

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

= und mindestens ¥2 Jahr (ca. 30 Stunden) prak-

tische Yoga-Erfahrung (schriftliche Bestati-
gung der Kursleitung ist ausreichend).

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Melle 19.-21.01.2024 Kerstin Bornemann
Hamburg 19.-21.01.2024 Martina Mittag
Karlsruhe 26.-28.01.2024 Claudia Schétz
Koblenz 05.-07.04.2024 Simone Bopp
Bremen 16.-18.08.2024 Pritpal Kaur

Hamm 30.08.-01.09.2024 Pritpal Kaur
Hamburg 20.-22.09.2024 Sabine Boesinger

GESUNDHEIT PILATES & YOGA




PILATES & YOGA

B1.2.2 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 2

Energie im Fluss - Yoga rund um die Wirbelsaule

INHALTE:

= Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis,
Prana)

= Bedeutung der Elemente Erde, Wasser und
Feuer in Bezug auf das Chakrasystem

= Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung,
Stabilitat)/ Svadhisthana Chakra (Prinzip
FlieRen, Loslassen)/ Manipura Chakra (Feuer,
Verdauungsfeuer anregen)

= Themenbezogene Entspannungs- und
Visualisierungstibungen

= Definition und Bedeutung von MulaBandha

= Anregende und kihlende Asana-Praxis und
Pranayamas

= Stundenanalyse

= Grundformen der Entspannung

= Asana-Analyse (Stand, Huftoffner, Vor- und
Ruckbeugen)

= Symbolik und Bedeutung der praktizierten
Asanas

VORAUSSETZUNGEN:

DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 1

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 23.-25.02.2024 Sabine Boesinger
Baden-Baden 15.-17.03.2024 Claudia Zoller
Melle 15.-17.03.2024 Kerstin Bornemann
Koblenz 21.-23.06.2024 Simone Bopp
Online + Hamm 27.09. 0 + 28.-29.09.2024 P Pritpal Kaur
Hamburg 11.-13.10.2024 Martina Mittag
Bremen 25.-27.10.2024 Pritpal Kaur

B1.2.3 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 3

Zur Ruhe kommen — mit Yoga ins Gleichgewicht

INHALTE:

= Anahata Chakra (Weite im Herzraum),
Stundenanalyse

= Vishuddha Chakra (Ubungen fiir Hals-,
Nacken-, Schulterbereich)

= Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen,
Umkehrstellungen)

= Themenbezogene Entspannungs- und
Visualisierungstibungen

= Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)

= Asana-Analyse (Stand, Ruckbeugen,
Rotationen, Umkehrhaltungen)

= Symbolik und Bedeutung der praktizierten
Asanas

= Entspannung: westliche und 6stliche Ansatze
und Sichtweisen

= Die Gunas: Manifestationen der Energien

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 2

DTB-KURSLEITER*IN YOGA — KOMPAKT

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamburg 22.-24.03.2024 Martina Mittag

Baden-Baden 26.-28.04.2024 Claudia Schotz, Heike Harter
Melle 16.-18.08.2024 Kerstin Bornemann

Koblenz 04.-06.10.2024 Simone Bopp

Online + Hamm 01.11. 0 + 02.-03.11.2024 P Pritpal Kaur

Hamburg 08.-10.11.2024 Sabine Boesinger

Bremen 06.-08.12.2024 Pritpal Kaur

UMFANG: 50 LE (1,25 ECTS) bzw. 100 LE (2,5 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: ab 30,- €

KOSTEN: ab 405,- €*

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

ORT ‘ TERMINE ‘ REFERENT*IN

STUFE 1-4

Klink ‘ 29.02.-10.03.2024 ‘ Martina Mittag

STUFE 142

Bartholoma ‘ 16.-20.10.2024 ‘ Seraina Kupzog

STUFE 3+4

Bartholoma ‘ 24.-28.01.2025 ‘ Kristina Stifter, Cornelia Nyhof

Online | P = Prasenz

0=

Online | P = Présenz
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B1.2.4 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 4

Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Yoga unterrichten und anleiten

INHALTE:

= Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu
einem Asana/Karana-Stundenbild

= Bedeutung von Hinflihrungs- und
Vorbereitungstibungen

= Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht,
allgemeine Formen des Yoga-Unterrichts

= Ansatze zur Gestaltung, Konzeption und
Aufbau einer Yogastunde

= Anleiten im Unterricht: Bedeutung von
Sprache und Stimme

= Modellstunden ,Gleichgewichtshaltungen”
und ,Energiefluss”

= Unterrichtsprinzipien und -techniken,
Stundenanalyse, Lehrproben

= \ergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer*innen bekommen in Stufe 4 ein
Supervisionsthema ausgehdandigt, welches in
Form einer schriftlichen Ausarbeitung bearbeitet
und als praktische Lehrprobe demonstriert wird.
Die schriftliche Ausarbeitung ist an das fur den
Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der

DTB-Akademie auszuhandigen.
Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teil-
nehmer*innen informiert.

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 3

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Hamburg 12.-14.04.2024

Sabine Boesinger

Baden-Baden 07.-09.06.2024

Claudia Schoétz, Thomas Maag

Melle 14.-16.10.2024 Kerstin Bornemann
Koblenz 22.-24.11.2024 Thomas Maag
Hamburg 29.11-01.12.2024 Martina Mittag
Hamm 29.11.-01.12.2024 Pritpal Kaur

B1.2.5 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 5

.Den Gipfel erklimmen — Supervision”

INHALTE:
= Abgabe der schriftlichen Stundenaus-
arbeitungen vorab
= Praktische Lehrprobe
= Supervision der Teilnehmenden und
individuelles Coaching
= Gemeinsamer Abschluss

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 4

ABSCHLUSS:

Nach erfolgreicher und bestandener Lehrpro-
be erhalten die Teilnehmer*innen das Zertifikat
L,DTB-Kursleiter*in Yoga". Das Zertifikat ist unbe-
grenzt gultig und muss nicht verlangert werden.
Es berechtigt zur Teilnahme an der Weiterbildung
,DTB-Yogalehrer*in (220 LE)".

UMFANG: 20 LE (0,5 ECTS)

KOSTEN: ab 170,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamm 26.-27.01.2024 Pritpal Kaur

Hamburg 26.-28.01.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Hamm 27.-28.01.2024 Pritpal Kaur

Koblenz 10.-11.02.2024 Thomas Maag

Bartholoma oder Stuttgart 02.-03.03.2024

Kristina Stifter, Cornelia Nyhof

Hamburg 05.-07.04.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Hamburg 07.-09.06.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Hamburg 21.-23.06.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Baden-Baden 19.-20.07.2024 Claudia Schotz

Hamburg 11.-13.10.2024 NN

Melle 31.10.-02.11.2024 Kerstin Bornemann

Hamburg 13.-15.12.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Hamm 24.-25.01.2025 Pritpal Kaur

Hamburg 24.-26.01.2025 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Koblenz 08.-09.03.2025 Simone Bopp

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B1.3 DTB-YOGALEHRER*IN (220 LE)

Lizenzierte DTB-Kursleiter*innen Yoga kdnnen sich durch Absolvierung der drei Dieim Folgenden beschriebenen Aufbaumodule miissen nacheinander absol-
Aufbaumodule und anschlieBender Supervision zum/zur DTB-Yogalehrer*in viert werden. Wir empfehlen die Aufbaumodule an einem Standort bzw. bei
(220 LE) weiterbilden. einem/einer Referent*in durchzufuhren.

B1.3.1 DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 1

Yoga Adjustments

Aktive und passive Methoden der Unterstltzung dienen der Vertiefung und Ver- Hands-on-Techniken) und der Einsatz von Yoga-Hilfsmitteln im Vordergrund.
feinerung der Asana-Praxis aus der Kursleiter*in-Ausbildung. In diesem Aufbau- Dartiber hinaus werden Energieibungen praktiziert, um ein Gefthl fir das Ge-
kurs stehen das Wissen uber Yoga Adjustments (Hilfestellungen, so genannte geniiber zu entwickeln und zu erspiiren, wo und wann Adjustments hilfreich sind.
INHALTE: ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= Allgemeine Formen der Unterstltzung
(Hilfsmittel, Bertihrung, verbal) UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS) KOSTEN: ab 220,- €*
= intensive Asanapraxis: Kursreihen, in denen
aktiv erlebt werden kann, wie sich ORT TERMINE REFERENT*IN
Adjustments anflihlen und wie sie in Folge )
als aktiver Part ausgefiihrt werden Melle 31.01.-02.02.2024 Kerstin Bornemann
= Formen der Partnerarbeit Braunshausen 01.-03.03.2024 Andrea Flach-Meyerer
(beide aktiv/aktiv-passiv) Bartholoma 08.-10.03.2024 Andrea Flach-Meyerer
" Energie- und Sen5|b|llsllerllmgsubungen Koblenz 26.-28.04.2024 Andrea Flach-Meyerer
= Entspannung und Meditation
Hamm 24.-26.05.2024 Pritpal Kaur
VORAUSSETZUNGEN: Hamburg 27.-29.09.2024 Martina Mittag
DTB-Kursleiter*in Yoga Baden-Baden 25.-27.10.2024 Claudia Schétz

B1.3.2 DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 2

Weiterfuhrende Asana-Variationen

Basierend auf den Grundhaltungen, die in der DTB-Kursleiter*in Yoga-Weiter- sowie Variationen und komplexen Karana-Varianten. Anhand der Rahmenhand-
bildung (Stufe 1) vermittelt wurden, liegt der Schwerpunkt in diesem Kurs auf lung der Bhagavadgita wird ein tieferes Verstandnis flir die Heldenhaltungen
kombinierten Kraft-, Stutz-, Rotationsubungen, Einfihrung in Umkehrhaltungen (Heldenserie) vermittelt.
INHALTE: UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS) KOSTEN: ab 220,- €*
= Einfihrung und Variationen von Umkehr-
haltungen FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= Standhaltungen und Rotationen
= Fortgeschrittene Balancehaltungen
= Kraft- und Stutzibungen (und schrittweise

e ) : ) ORT TERMINE REFERENT*IN
Hinfuhrung zur eigenen Unterrichtspraxis)
= Komplexe Karana-Varianten Melle 09.-11.02.2024 Kerstin Bornemann
= Heldenserie Hamburg 09.-11.02.2024 Martina Mittag
= Einfuhrung in die Bhagavadgita
- Braunshausen 19.-21.04.2024 Andrea Flach-Meyerer
= Entspannung und Meditation
Bartholoma 31.05.-02.06.2024 Andrea Flach-Meyerer
VORAUSSETZUNGEN: Koblenz 07.-09.06.2024 Andrea Flach-Meyerer
_ *| —
DTB-Yogalehrer*in (220 LE) - Aufbaukurs 1 Hamm 09 -11.08.2024 Pritpal Kaur
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung Baden-Baden 29.11.-01.12.2024 Claudia Zoller

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B1.3.3 DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 3

Pranayama — Die Atemschule des Hatha Yoga

Die Pranayama-Einheiten sind eingebunden in themenbezogene Asanapraxis
sowie vertiefende Kontemplations- und Meditationstbungen.

Vermittelt werden klassische Pranayamas, Manifestationen des Prana, der Ein- in die eigene Unterrichtsplanung integrieren kann.
INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= Pranayama: Samana-, Langhana-, Brmhana- DTB-Yogalehrer*in (220 LE) - Aufbaukurs 2

betont

= Bedeutung und Techniken von Kumbhaka
(Atemleere/Atemfiille)

= Bandhas

= Feinstoffphysiologie: Pancha Kosha (5 Hul-
len) und Pancha Vayu (Aspekte des Prana)

Die Teilnehmer*innen bekommen im Aufbaukurs 3
ein Supervisionsthema ausgehandigt, welches in
Form einer schriftlichen Ausarbeitung bearbeitet
und als praktische Lehrprobe demonstriert wird.
Die schriftliche Ausarbeitung ist an das fur den
Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der
DTB-Akademie auszuhandigen. Uber den Zeitpunkt
der Abgabe werden die Teilnehmenden informiert.
Ebensoist zur Zulassung zur Supervision ein Nach-
weis Uber die Teilnahme an mind. 10 weiteren
Hatha-Stunden einzureichen (schriftlicher Nach-
weis der Kursleitung oder Teilnahmebescheinigung
istausreichend).

KOSTEN: ab 220,- €*
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

satz von Bandhas, Mudra und Energielenkung. Die Teilnehmer*innen lernen
dariiber hinaus, wie man Pranayama schrittweise (im Sinne von Vinyasa Krama)

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 26.-28.04.2024 Martina Mittag

Hamm 26.-28.04.2024 Pritpal Kaur

Melle 26.-28.06.2024 Kerstin Bornemann
Braunshausen 28.-30.06.2024 Andrea Flach-Meyerer
Bartholoma 26.-28.07.2024 Andrea Flach-Meyerer
Koblenz 30.08.-01.09.2024 Andrea Flach-Meyerer
Baden-Baden 31.01.-02.02.2025 Elisabeth Alber

DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURSE 1-3 (KOMPAKT)

UMFANG: 75 LE (1,875 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

KOSTEN: ab 735,-€

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamburg 01.-09.11.2024 Martina Mittag

B1.3.4 DTB-YOGALEHRER*IN — SUPERVISION

INHALTE:
= Abgabe der Stundenausarbeitungen vorab
= Eigene Prasentation einer Stundenphase
= Feedback, Supervision und Coaching durch
den Ausbildungsleiter
= Gemeinsamer Abschluss

VORAUSSETZUNGEN:

DTB-Yogalehrer*in (220 LE) - Aufbaukurs 3 und
Nachweis Uber die Teilnahme an mind. 10 weiteren
Hatha-Stunden (schriftliche Bestatigung der Kurs-
leitung oder Teilnahmebescheinigung).

ABSCHLUSS: Nach erfolgreicher und bestande-
ner Lehrprobe erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat ,DTB-Yogalehrer*in (220 LE)".

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lernein-
heiten verlangert werden. Die FortbildungsmaR-
nahmen mussen von der DTB-Akademie anerkannte
MaBnahmen sein.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

UMFANG: 20 LE (0,5 ECTS) KOSTEN: ab 170,- €*
(plus 5 LE Lehrprobenvorbereitung)

Daniela Paulsen-Korb

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamburg 26.-28.01.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Hamburg 05.-07.04.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Hamburg 07.-09.06.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Hamm 21.-22.06.2024 Pritpal Kaur

Hamburg 21.-23.06.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Braunshausen 24.-25.08.2024 Andrea Flach-Meyerer

Melle 04.-06.10.2024 Kerstin Bornemann

Hamburg 11.-13.10.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Koblenz 26.-27.10.2024 Andrea Flach-Meyerer

Bartholoma 08.-09.11.2024 Andrea Flach-Meyerer

Hamburg 13.-15.12.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,

Baden-Baden 21.-22.03.2025 Claudia Schotz

==

ﬂ GESUNDHEIT PILATES & YOGA



GESUNDHEIT PILATES & YOGA

B1.4 DTB-YOGALEHRER*IN (520 LE)

Lizenzierte DTB-Yogalehrer*innen (220 LE) kénnen sich durch die Absolvierung
von Mastermodulen zum/zur DTB-Yogalehrer*in (520 LE) weiterbilden. Die

Module gehéren drei Themenbldcken an:
= Yoga & Philosophie
= Yoga & Psychologie
= Yoga & Anatomie - Medizinische Grundlagen

INHALTE: Infos zu den Inhalten der Mastermodule
unter www.dtb-akademie.de

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Yogalehrer*in (220 LE)

ABSCHLUSS: Nach erfolgreicher und bestandener
Abschlussprufung erhalten die Teilnehmer*innen
das Zertifikat ,DTB-Yogalehrer*in (520 LE)".

Jeder Themenblock umfasst drei Module und eine Supervision. Alle Module
eines Themenblocks und die dazugehdrige Supervision missen an einem

Standort bzw. bei dem/der gleichen Referent*in absolviert werden. Die Rei-
henfolge der Module innerhalb eines Themenblocks sowie die Reihenfolge
der Themenbldcke ist beliebig. Die Weiterbildung zum DTB-Yogalehrer*in (520
LE) schlieBt mit einer Prifung iber alle Module und einer Abschlussarbeit ab.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lernein-
heiten verldngert werden. Die FortbildungsmaR-
nahmen mussen von der DTB-Akademie anerkann-
te MaBnahmen sein.

UMFANG: 300 LE (7,5 ECTS) bzw. pro Modul 25 LE
(0,625 ECTS) plus Prifung

B1.4.1 YOGA & PHILOSOPHIE

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- € (ausgenommen
Supervision und Prifung)

KOSTEN: ab 220,- € je Teil bzw. ab 170,- € pro
Supervision *

Teill: ,Pranayama anleiten und unterrichten”
Teilll: ,Yoga & Meditation”
Teillll: ,Yoga & Tantrismus”

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Online + Saarbrucken | 16.-18.02.2024

Andrea Flach-Meyerer

Hamburg | 24.-26.05.2024

Martina Mittag

Online + Saarbrtcken Il 15.-17.03.2024

Andrea Flach-Meyerer

Hamburg Il 13.-15.09.2024

Martina Mittag

Hamburg Il 23.-25.02.2024

Martina Mittag

Online + Saarbricken Il 24.-26.05.2024

Andrea Flach-Meyerer

B1.4.2 YOGA & PSYCHOLOGIE

Grundlagen | ,Das Herz"
Grundlagen Il ,Das vegetative Nervensystem”
Grundlagen Ill,Der Stoffwechsel”

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Baden-Baden | 19.-21.01.2024

Claudia Zoller, Silvia Siegenfuhr

Hamburg | 09.-11.02.2024

Sabine Boesinger

Baden-Baden || 09.-11.02.2024

Claudia Zoller, Silvia Siegenfuhr

Hamburg Il 31.05.-02.06.2024 Sabine Boesinger

Karlsruhe Il 01.-03.03.2024 Claudia Zoller, Silvia Siegenfihr
Hamburg Ill 11.-13.10.2024 Sabine Boesinger

Hamm Il 15.-17.11.2024 Pritpal Kaur

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B1.4.3 YOGA & ANATOMIE — MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN

Medizinische Grundlagen |
Medizinische Grundlagen Il ORT TERMINE REFERENT*IN
Medizinische Grundlagen 1l Hamburg | 02.-04.02.2024 Daniela Paulsen-Korb
Hamm | 22.-24.07.2024 Pritpal Kaur
Hamburg Il 03.-05.05.2024 Daniela Paulsen-Korb
Hamm Il 24.-26.07.2024 Pritpal Kaur
Hamburg Il 05.-07.07.2024 Daniela Paulsen-Korb
Hamm Il 26.-28.07.2024 Pritpal Kaur

B1.4.4 SUPERVISION UND ABSCHLUSSPRUFUNG

Die Weiterbildung zum/zur DTB-Yogalehrer*in (520 ‘
RT TERMINE REFERENT*IN
LE) schlieBt mit einer Prufung Uber alle drei The- ©
menblécke der Mastermodule ab. SUPERVISION
Hamburg 26.-28.01.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Die Prufung besteht aus vier Bausteinen: Daniela Paulsen-Korb
« Schriftliche Priifung Hamburg 05.-07.04.2024 éame Bsesllnger},(Mzrtma Mittag,
= Stundenkonzept tiber 10 Stunden ani€’a Fausen-or
(kann bereits ab dem 6. Mastermodul erstellt Baden-Baden 12.-14.04.2024 Claudia Zoller, Silvia SiegenfUhr
werden) Hamburg 07.-09.06.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
* Selbsterfahrungsprojekt Daniela Paulsen-Korb
(!(ann bereits ab dem 6. Mastermodul statt- Hamburg 21.-23.06.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
finden] Daniela Paulsen-Korb
= Praktische Priifung
Braunshausen 22.-23.06.2024 Andrea Flach-Meyerer
Hamburg 11.-13.10.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb
Hamburg 13.-15.12.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb
Hamm 07.-09.02.2025 Pritpal Kaur
ABSCHLUSSPRUFUNG
Hamburg 05.-07.04.2024 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb
Melle 08.-09.06.2024 Christiane Jaschiniok

INTERNATIONALE YOGA ALLIANCE®

Die Internationale Yoga Alliance® unterstiitzt Yogalehrer*innen und
Yogaschulen weltweit. Das VTF-Bildungswerk in Hamburg ist als registrier-
te Yoga Schule anerkannt und erfiillt die damit verbundenen Ausbildungs-
standards.

Nach erfolgreichem Abschluss Ihrer Ausbildung zum/r DTB-Yogaleh-
rer*in sind Sie berechtigt als ,Registered Yoga Teacher” (RYT) bei der Yoga
Alliance® Mitglied zu werden.

Daraufhin werden Sie in die Datenbank aller registrierten Yogalehrer*innen
aufgenommen und kénnen sich dartiber der Offentlichkeit prasentieren.
Die Anerkennung lhrer Yoga-Ausbildung dient als internationales Quali-
tatsmerkmal.

W) () (%@

ZUSAMMENARBEIT MIT KRANKENKASSEN

Um einen ,Hatha Yoga“-Kurs so anbieten zu kénnen, dass er von den Krankenkassen bezuschusst wird, muss er bei der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP)

gelistet werden. Die ZPP pruft dabei:

1. Das Konzept: Es muss ein Kurskonzept inkl. Stunden-

bildern eingereicht werden. Die DTB-Akademie bietet die
Einweisung in das Kurskonzept ,Hatha Yoga“ an, welches
bei der ZPP bereits positiv gepruft wurde. Siehe Seite 48.

2. Die Anbieterqualifikation: Kursleiter*innen miissen eine gewisse
fachliche Qualifikation gemaR dem Leitfaden Pravention vorweisen. Die
DTB-Akademie handigt als Service ihren Teilnehmenden Lehrplane aus,

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

die bei der Kompetenzpriifung bei der ZPP behilflich sein

konnen und den Mitarbeiter*innen dort die Zuordnung ZPP
der Ausbildungsinhalte und -umfange erleichtern sollen.

Bei Fragen zur Anerkennung der eigenen Qualifikationen bitten wir direkt
Kontakt zur ZPP aufzunehmen - wir kénnen hierzu keine verbindlichen
Aussagen geben.

Mehr unter www.dtb-akademie.de > Akademie > Infos > Krankenkassen
& ZPP

PILATES & YOGA
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+ ZPP

B1.5 KURSKONZEPT ,HATHA YOGA"

Bei dieser Fortbildung erhalten alle Teilnehmenden die Einweisung in das stan- Das von der ZPP zertifizierte Kursprogramm umfasst 8 Einheiten a 75 Minuten.
dardisierte und ZPP-geprufte Kursprogramm ,Hatha Yoga“. Schwerpunkt des Bei der Tagesfortbildung steht die Programmeinweisung im Zentrum.
Kursprogramms ,Hatha Yoga“ ist das Kennenlernen der Grundprinzipien des Tipps zur Vermittlung der Inhalte und Raum fur Erfahrungsaustausche runden
Hatha-Yoga mithilfe einer Reihe von wichtigen Yogapositionen (Asanas) und diese Fortbildung ab.

deren Anpassung an eigene BedUrfnisse und Fahigkeiten.
Mehr Informationen zum Thema Zusammenarbeit mit Krankenkassen im Be-

Einfache Atemtechniken und Entspannungsmethoden stehen im Fokus und reich Yoga unter www.dtb-akademie.de > Yoga > Hatha Yoga.
Psychophysische Wirkzusammenhange von Stress und Entspannung werden
erlautert.
< VORAUSSETZUNGEN: UMFANG: 8 LE (0,2 ECTS) KOSTEN: ab 89,- €*
8 = DTB-Kursleiter*in Yoga
> = Oder DTB-Yogalehrer*in (220 LE bzw. 520 LE) FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €
o = Oder vergleichbare Ausbildung auf Anfrage
‘L’u’ durch Zusendung entsprechender Nachweise
|<T: ORT TERMINE REFERENT*IN
= ABSCHLUSS: Online 06.07.2024 Sonja Wager-Kuhn
o = Teilnahmebescheinigung (zustandig: Hamburg +
= Zertifikat tber die Einweisung in das standar- Koblenz)
disierte Programm ,Hatha Yoga“, das von der .
ZPP und den Krankenkassen fir die Durch- Onllrle . . 20072024 Andrea Flach-Meyerer
) . : ) (zustandig: Akademie
flhrung bei kommerziellen Anbietern aner-
) Schwaben)
kannt ist.

B1.6 DTB-KURSLEITER*IN ,YOGA FUR KINDER"

Siehe Seite 72.

ANZEIGE

OC/_, SPINEFITTER

BACK IN BALANCE

DIE INNOVATION FUB ")
EINEN GESUNDEN RUCKEN

O Verspannungen losen

O Gelenke mobilisieren

O Tiefenmuskulatur
kraftigen

O Leistungsfahigkeit
steigern

Hilft effektiv
bei Schmerzen im
Ricken-, Nacken-
und Schulterbereich.*
iﬂh EFITTER.COM ' 7 usammentossng der Stude

verfugbar.
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+
B2 GESUNDHEITSSPORT

B2.1 DTB-TRAINER*IN GESUNDHEITSSPORT

- Der Gesundheitssport in Vereinen und Fitnessstudios wird im Zuge von zuneh-
dE
DTB-Akademie 3= menden Anforderungen in unserer Gesellschaft immer wichtiger und ist ein
spannendes sowie abwechslungsreiches Aufgabenfeld.

AUSBILDUNGSWEG GESUNDHEITSSPORT

Die Ausbildung zum/zur DTB-Trainer*in Gesundheitssport bietet eine Viel-

DTB-Trainer*in Gesundheitssport zahl von gesundheitssportlichen Inhalten, die lhnen in diesem Arbeitsbe-

mind. 4 Zertifikate und mind. 90 LE reich begegnen bzw. Ihnen die Arbeit erleichtern. Neben dem Pflichtmodul

e L,Ruckengymnastik” (alternativ - wenn vorhanden - DTB-Riickentrainer*in)

» DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken bendtigen Sie vier weitere, frei wahlbare Module, die einen Gesamtumfang
von mindestens 90 Lerneinheiten (LE) haben (siehe Grafik). Die Reihenfolge

= DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch Achtsamkeit bei der Absolvierung der Module ist beliebig.

* DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation Nach dem Abschluss steht Ihnen - ohne eine B-Lizenz vorweisen zu miissen

- der direkte Zugang zum/zur DTB-Riickentrainer*in und darauf aufbauend
zum/zur DTB-Ruckenexpert*in offen!

= Stretching-Instructor

= DTB-Kursleiter*in Beckenboden

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung. Die Fortbil-
= Bewegung und Erndhrung dungsmaRnahmen mussen von der DTB-Akademie anerkannte MaRnahmen
sein.

= DTB-Trainer *in Osteoporose Pravention

GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT

= DTB-Kursleiter*in Fit in der Schwangerschaft

= Instructor Walking/Nordic Walking
= DTB-Kursleiter*in FASZIO-Training 38/40 LE
= DTB-Trainer*in Pilates

* Yoga (DTB-Kursleiter*in oder -lehrer*in) 120/220 LE

= Riickengymnastik (Pflichtmodul),
alternativ DTB-Riickentrainer*in

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL/Trainer*in-Lizenz
= oder prof. Ausbildung

KRANKENKASSENANERKENNUNG

Gesundheitssportprogramme, die zur Anerkennung bei den Kranken- Von Krankenkassen anerkannte Gesundheitssportprogramme, die bei
kassen im Rahmen eines Turn- und Sportvereins durchgefihrt werden kommerziellen Einrichtungen durchgeflhrt werden konnen.
mussen.
Besuchen Sie eine Aus- oder Fortbildung, die mit dem P el Besuchen Sie eine Aus- oder Fortbildung, die mit ZPP
Logo ,Praventionsgeprift” gekennzeichnet ist. Dabei . gekennzeichnet ist. Hier erhalten Sie ein Zertifikat tber die ZPP
erhalten Kursleiter*innen mit der Lizenz ,Sport in der Einweisung in ein standardisiertes Programm, das von der
Pravention” oder einer sportfachlichen Ausbildung/Studium ein Zertifikat ZPP und den Krankenkassen anerkannt ist.

Uber die Schulung eines standardisierten Programms, das nach § 20 SGB V
Absatz 1. bezuschussungsfahig ist. Dieses Zertifikat ist von der ZPP und den
Krankenkassen anerkannt und ermoglicht das Durchfiihren eines kranken-
kassengeforderten Kurses im Rahmen eines Turn- und Sportvereins.

Den aktuellen Stand und weitere Informationen zur Zusammenarbeit mit Krankenkassen finden Sie unter:
www.dtb-akademie.de -> Akademie -> Infos -> Krankenkassen & ZPP

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B2.1.1 RUCKENGYMNASTIK

Bei der dreitagigen Weiterbildung ,Ruckengymnastik” dreht sich alles um ein Diese Weiterbildung ist auBerdem eines der Fachmodule fur den/die DTB-
gesundheitsorientiertes Riickentraining. Eine abwechslungsreiche Mischung Trainer*in Gesundheitssport.

aus Wissensvermittlung (funktionelle Anatomie, Trainingslehre, Methodik/ Als Zugangsvoraussetzung reicht - im Gegensatz zum/zur DTB-Riickentrai-
Didaktik) und Ubungspraxis gibt den Teilnehmenden einen fundierten Einblick, ner*in - bereits das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining oder eine
wie eine zeitgemaRe Rickengymnastik angeleitet werden kann. UL-C-Lizenz!

INHALTE: ABSCHLUSS: FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= Einflhrung/Grundlagen Riickengymnastik

= Modellstunde

= Ubungen mit und ohne Zusatzgerate

= Funktionelle Anatomie

= Kraft, Mobilisation, Dehnung

= Stress/Entspannung

= Methodik und Didaktik in der Rickengruppe

LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird als Download
zur Verfugung gestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

Zertifikat ,Rickengymnastik”
KOSTEN: ab 220,- €*
UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

ORT TERMINE REFERENT*IN

Online + Frankfurt 08.03.0 +16.-17.03.2024 P Horst Meise

Hamm 21.-23.06.2024 Antje Hammes
Hamburg 28.-30.06.2024 Diana Clar

Bartholoma 02.-04.10.2024 Anne-Mireille Giermann

B2.1.2 DTB-KURSLEITER*IN ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

Entspannungstechniken bieten einen groRen Spielraum, auf den sowohl lichkeiten, sich effektiv entspannen zu lernen, sind vielfaltig. Diese Weiterbildung
Stressprophylaxe als auch Stressbewaltigung Einfluss zu nehmen. Richtig zu bietet einen umfangreichen Einblick in die Wirkmechanismen der Entspannung
entspannen ist wichtig fir unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Die Mog- und zeigt in Theorie und Praxis fihrende Entspannungstechniken auf.
INHALTE: HINWEIS: UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

= Was ist Entspannung?

= Autogenes Training

= Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

= Die Kraft des Atmens

= Achtsames Bewegen

= Bildmeditation / Fantasiereisen

= Anleiten von Entspannungstibungen

= Planung und Durchfiihrung eines
Entspannungskurses

= Modellstunden

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Ent-
spannungstechniken”

Um die Inhalte dieser Weiterbildung - Uber die

Entspannungstechniken hinaus - auch als Kurs zur FRUOHBUCHER-RABATT: 15,- €
Stressbewaltigung anbieten zu kdnnen, empfehlen

wir die Weiterbildung ,DTB-Kursleiter*in Stressbe- KOSTEN: ab 220,- €*
waltigung durch Achtsamkeit” zu besuchen.

ORT TERMINE REFERENT*IN

Koblenz 08.-10.03.2024 Ina Romer

Bremen 19.-21.04.2024 Natascha Rohne

Hamm 03.-05.05.2024 Edda Baucke

Hamburg 28.-30.06.2024 Natascha Rohne
Frankfurt 03.-05.06.2024 Anne-Mireille Giermann
Bartholoma 31.07.-02.08.2024 Anne-Mireille Giermann
Melle 21.-23.08.2024 Edda Bauke

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B2.1.3 DTB-KURSLEITER*IN STRESSBEWALTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT

Unser heutiger, immer schneller werdender Lebensstil verfihrt uns dazu,
mehrere Dinge gleichzeitig zu tun und in Gedanken im Voraus zu leben. Kom-
plexitat, Informationsvielfalt und schnelle Veranderungen kennzeichnen diese
Lebensweise.

Im Versuch mit der beschleunigten Taktung des Lebens und den erhohten
Anforderungen Schritt zu halten, verlieren wir nur allzu leicht den Kontakt zu

INHALTE:

= Stress und was wir darunter verstehen

= Beitrage aus Ost und West

= Konzentrations- und Achtsamkeitstechniken

= Die Macht der Gewohnheit

= Achtsamkeit

= Sensibilisierung fir die wichtigsten Bausteine,
die ein Kurs , Stressbewaltigung mit Achtsam-
keit" beinhalten kann.

ABSCHLUSS:

durch Achtsamkeit”

uns selbst. Deshalb wird das Thema Achtsamkeit fir viele Menschen immer
wichtiger.

In dieser Weiterbildung wird vermittelt, was es bedeutet, achtsam zu sein.
Alles Wichtige Uber die Technik und Wirkweise, Uber alte Traditionen und neue
Erkenntnisse, Uber die Grundlagen des Ubens mitten im geschéftigen Alltag
und in der Stille wird hier vermittelt.

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um- ORT TERMINE REFERENT*IN
fangreiche Lehrmaterialien enthalten. Bergisch Gladbach 08.-10.03.2024 Edda Baucke
VORAUSSETZUNGEN: Hamburg 08.-10.03.2024 Sabine Boesinger
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Frankfurt 05.-07.06.2024 Anne-Mireille Giermann
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz Bartholoms 02.-04.08.2024 Anne-Mireille Giermann
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil- Mell 19.-71.08.2024 Fdda Bauk
dung/Studium durch Zusendung des entspre- e e a Bauke
chenden Nachweises Koblenz 27.-29.09.2024 Ina Rémer

B2.1.4 DER BEWEGTE WEG ZUR ACHTSAMKEIT

EinfUhrungsmodul und Kennenlernen des ganzheitlichen Bewegungskonzeptes

Das ganzheitliche Bewegungskonzept setzt sich aus vielen Einflussen der Bewe-
gungspadagogik, bewegter Anatomie, der Psychologie, der Schmerztherapie
und Sportwissenschaft zusammen.

Es wird unter anderem mit dem anatomischen neurokognitiven Ansatz, der
Ideokinese (Mabel Todd, André Bernard), dem Body-Mind-Centering (BMC)
(Bonnie Brainbridge Cohen), der Franklin-Methode® (Eric Franklin), neues-
ten Erkenntnissen aus der Faszien-Forschung und vielen anderen Einflussen

INHALTE: LEHRMATERIAL:
= Vorstellung des Konzepts ,Der bewegte Weg
zur Achtsamkeit” gestellt.
= Methodischer Werkzeugkasten mit mentalen
Elementen VORAUSSETZUNGEN:

= Moglichkeiten, wie das Erlernte in Bewe-
gungsstunden unterschiedlicher Art und den
Alltag fir die Nachhaltigkeit integriert und
eingesetzt werden kann

Das Konzept ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit”
ist eine modulare Weiterbildung. Das Einfuhrungs-

Das Lehrmaterial wird als Download zur Verfigung

gearbeitet. Durch das Erlernen von bewegter Achtsamkeit werden eine ganz-
heitliche Entspannung, Regeneration und Nachhaltigkeit hervorgerufen, die
die Neuroplastizitat des Gehirnes nachhaltig schult.

Das umfassende Konzept wird so klar und einfach wie méglich gestaltet und
unterrichtet. Teilnehmer*innen kénnen unter dieser Anleitung Unterrichts-
inhalte schnell und nachhaltig in ihren eigenen Unterricht jeglicher Art (vom
Spitzensport bis zum Seniorengymnastik) integrieren.

ABSCHLUSS:

Zertifikat ,Basis- und Einfuhrungsmodul ,Das ganz-
heitliche Beweglichkeitstraining fir eine gute At-
mung nach dem Konzept ,Der bewegte Weg zur
Achtsamkeit™”

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz

= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

UMFANG: 16 LE (0,4 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 169,- €*

TERMINE REFERENT*IN

13.-14.04.2024 Christiane Greiner-Maneke

modul wird als Einstieg empfohlen, um das Konzept

kennen zu lernen. Die restlichen finf Module (je 8 ORT

LE) kénnen auch als eigenstandige Fortbildungen Hamburg
besucht werden. Nach Absolvierung von allen Hamm

22.-23.11.2024 Christiane Greiner-Maneke

sechs Modulen wird das Abschlusszertifikat ,Der
bewegte Weg zu Achtsamkeit” ausgestellt.
Weitere Infos unter www.dtb-akademie.de.

Weiter aufbauende Fortbildungen
finden Sie auf

Seite 83

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B2.1.5 DTB-KURSLEITER*IN GLEICHGEWICHT UND STABILISATION

Diese Weiterbildung richtet sich an Trainer*innen, die das bedeutsame The-
menfeld Gleichgewicht und Stabilisation im Rahmen eines gesundheitlich
orientierten Trainings integrieren bzw. vertiefen wollen. Die beiden Begriffe
aus der Bewegungs- und Trainingslehre werden in Theorie und Praxis genau
betrachtet: Das Gleichgewichtstraining speziell als ein Bereich der Koordi-

nationsfahigkeit und das Stabilisationstraining im Rahmen des Aufbaus der

INHALTE:
= Vermittlung theoretischer Modelle und
Grundlagen fur die Bewandtnis von Gleich-
gewicht und Stabilisation
= Ubungen zur Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten
= Stabilisationstraining / segmentale Stabili-
sation
= Hinweise zum Thema Gleichgewicht und
Stabilisation im Rahmen des Riickentrainings
Kennenlernen unterschiedlicher Trainingsge-
rate entsprechend ihrer Wirkungen und Her-
ausforderungen
= Praxisanregungen mit und ohne Gerate
= Kurzer medizinischer Einblick in sonstige
Grunde fir Gleichgewichtsstorungen
Vermittlung der Zusammenhange des Fues
als Fundament und Ausgangspunkt fr
Korperspannung und Gleichgewicht
= Ubungen fir die FuBmuskulatur und
optimierte FuBstellung

LEHRMATERIAL:
In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht
und Stabilisation”

= Zertifikat uber die Schulung im standardisier-
ten Kursprogramm ,Gesundheitstraining mit
Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglich-
keit” (nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1

Kraftfahigkeiten. Um das Thema ganzheitlich zu begreifen - ,im Gleichge-
wicht sein” - wird die Bedeutsamkeit der Fiie im System des Haltungs- und
Bewegungsapparates betrachtet. Die Inhalte lassen sich gut im Bereich des
Gesundheitssports, z.B. in Rickengruppen, in Osteoporose-Gruppen und in
Gruppen fiir Altere integrieren.

bezuschussungsfahig und von der ZPP und
den Krankenkassen fur die Durchfuhrung im
Verein anerkannt ist.
UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 169,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Bergisch Gladbach 16.-17.03.2024 Corinna Michels
Bartholoma 19.-20.04.2024 Anne-Mireille Giermann
Essen 28.-29.09.2024 Antje Hammes

Hamm 03.-04.10.2024 Corinna Michels
Hamburg 16.-17.11.2024 Sylvia Heidorn

Online + Koblenz

22.11.0 +23.11.2024 P

Antje Hammes

B2.1.6 STRETCHING INSTRUCTOR

siehe Seite 17

B2.1.7 DTB-KURSLEITER*IN BECKENBODEN

Beckenbodenschwache und damit verbundene gesundheitliche Probleme und Ein-
schrankungen sind weit verbreitet als allgemein bekannt. Das Thema Beckenboden
ist jedoch haufig ein Tabu und wird oft nur mit alteren Menschen in Verbindung
gebracht. Tatsache aber ist, dass auch jiingere Frauen, besonders nach der Geburt,

INHALTE:
= Anatomie des Beckenbodens, Beckenboden
und Atmung
= verschiedene Formen und Ursachen der
Beckenbodenschwache
= psychologische und padagogische Aspekte
= Training aus verschiedenen
Ausgangsstellungen
= Entspannungsformen
In dieser Weiterbildung wird schwerpunktmaRig
der weibliche Beckenboden behandelt. Die Ana-
tomie des mannlichen Beckenbodens und seine
Problematik werden je nach Bedarf thematisiert.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

LEHRMATERIAL:
In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Beckenboden”

mit diesem Problem konfrontiert sind. Ein gezieltes Bewegungsprogramm kann
vorbeugend wirken und ist unabdingbar fur eine gute Korperhaltung. Im Verein kann
Beckenbodentraining in allgemeine Fitness- und Gesundheitsangebote integriert
werden. Bedarf besteht auch nach speziellen Beckenbodenkursen.

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Karlsruhe 22.-24.03.2024 Ulla Hafelinger

Melle 01.-03.05.2024 Ulla Hafelinger
Hamm 31.05.-02.06.2024 Ulla Hafelinger
Bartholoma 20.-22.09.2024 Ulla Hafelinger

Melle 20.-22.11.2024 Helena Wiebe
Hamburg 21.-23.02.2025 Daniela Paulsen-Korb
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B2.1.8 DTB-TRAINER*IN OSTEOPOROSE-PRAVENTION

INHALTE:

= Osteoporose-Entstehung und Symptomatik

= Kriterien der Diagnosesicherung

= Stellenwert des Sports in der Osteoporose-
Pravention

= Biomechanik der Wirbelsaule

= Erndhrung

= Sportpadagogische Prinzipien

= Muskeltraining und Mobilisation

= Entspannungsverfahren

= Ruckengerechtes Verhalten im Alltag

= Koordinationsschulung

= Psychomotorik

VORAUSSETZUNGEN:

= Ubungsleiter*in-B - "Sport in der Pravention”
oder "Sport in der Rehabilitation” (2. Lizenz-
stufe)

= oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium

= oder eine gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage, durch Zusendung des entsprechen-
den Nachweises

Das Buch ,Power fir die Knochen - Osteoporose
vorbeugen, diagnostizieren, behandeln” von Reiner
Bartl, erschienen im Sudwest Verlag, muss zum
Lehrgang mitgebracht werden.

LEHRMATERIAL:

Das Buch ,Osteoporose - Pravention, Diagnostik,
Therapie” von Reiner Bartl, erschienen im Thieme
Verlag, muss zum Lehrgang mitgebracht werden.

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Trainer*in Osteoporose-Pravention”.

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT. 15,- €

KOSTEN: ab 220, €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bergisch Gladbach 24.-26.05.2024 Ulla Hafelinger
Melle 05.-07.06.2024 Helena Wiebe
Koblenz 28.-30.06.2024 Ulla Hafelinger
Bartholomd 05.-07.07.2024 Ulla Hafelinger
Karlsruhe 25.-27.10.2024 Ulla Hafelinger

B2.1.9 BEWEGUNG UND ERNAHRUNG

Bewegung und Ernahrung sind ein Traumpaar, wenn es um unser Wohlbefinden
geht. Den groBtmaglichen Erfolg aus ihrem Zusammenspiel zu erzielen ist

einfacher als gedacht.

Aufbauend auf den Grundlagen der Erndhrung, nach neuesten wissenschaft-

INHALTE:

= Nahrstoff-Empfehlungen Kohlenhydrate,
Protein, Fett — Neues und Altes

= Kraftwerk Korper - Stoffwechsel basics

= Low Carb vs. high Carb

= Ernahrung im Freizeitsportsport vs. Leistungs-
sport

= Diaten

= Ernahrungsverhalten und der innere
Schweinehund

= Flexible Verhaltenskontrolle

= Tipps zur Umsetzung eines neuen Bewe-
gungs- und Erndhrungsverhaltens/Motivation
und Lifestyle

= Anleitung zur Durchfihrung praventiver
Bewegungsprogramme mit praxisnahen
Ernahrungstipps

= Einflihrung in das wissenschaftlich Uberprufte
,Cardio-Aktiv"

LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird als Download zur Verflgung
gestellt.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte

lichen Erkenntnissen, deren Wirkung und Auswirkungen in unserem Korper
sowie einer genauen Betrachtung wie Bewegung dies beeinflusst, erhalten

Sie das Rezept, um Ihre Ziele umzusetzen und die Ziele lhrer Teilnehmer*innen

zu optimieren.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
» oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,Bewegung und Ernahrung”

= Zertifikat tiber die Schulung als Kursleiter*in
im standardisierten Programm ,Cardio-Aktiv"
(nur fir 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezu-
schussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen fur die Durchfihrung im Ver-
ein anerkannt ist.

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

Infos zu den Online-Schulungen unter

www.dtb-akademie.de

Pluspunkt
dheit

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Online + Hamburg

01.4+08.10. O + 12.-13.10.2024 P

Katrin Kleinesper

O = Online | P = Prasenz

Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



ZPP +

B2.1.10 DTB-KURSLEITER*IN FIT IN DER SCHWANGERSCHAFT

Bewegung tut gut - auch in einer besonderen Zeit wie der Schwangerschaft. Da-
mit Schwangere diese Zeit genieRen konnen, sich rundum ,kugelwohl” fiihlen
und die Geburt gut vorbereitet ist, ist dieses Programm entstanden. Oftmals sind
die Frauen verunsichert, wissen nicht welche Art von Bewegung und mit wel-
cher Intensitat sie sie betreiben diirfen. Gerade deshalb ist es hilfreich sich einer
Gruppe anzuschlieBen, zu der andere Frauen gehoren, die diese Zeit ebenfalls
sehr sensibel und wachsam durchlaufen, und die qualifiziert angeleitet wird.

Zielist es, werdenden Muttern zu zeigen, wie sie mit der richtigen Bewegung

Die Ubungen sind speziell auf die Besonderheiten der schwangeren Frauen
abgestimmt. Kraft, Beweglichkeit und auch das Herz-Kreislauf-System werden
auf sanfte Art und Weise angesprochen.

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Gesundheitssportprogramm vermit-
telt, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP und
den Krankenkassen fir die Durchfuhrung im Verein anerkannt ist. Das Kon-
zept ,Gesundheit durch Bewegung in der Schwangerschaft” besteht aus 10
Kurseinheiten und beinhaltet ein Trainer-Manual nebst Teilnehmendenunter-

ihre Gesamtkonstitution verbessern konnen.

INHALTE:

= Der schwangere Korper

- Anatomische Grundlagen zum weiblichen
Becken

- Haltung

= Bewegung und Sport in der Schwangerschaft:
- Geeignete Sport- und Bewegungsarten
- Prinzipien
- Kontraindikationen

= Inhalte und Aufbau einer Ubungsstunde

= Umsetzung im Verein:
Unterschiedliche Vereinskonzepte;
Marketing/Netzwerkbildung

LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird als Download
bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

lagen sowie Material zur Planung und Organisation des Kurses.

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Fit in der
Schwangerschaft”

= Zertifikat Uber die Einweisung in das standar-
disierte Programm ,Gesundheit durch Be-
wegung in der Schwangerschaft’, das von der
ZPP und den Krankenkassen anerkannt ist.

= Zertifikat Uber die Schulung im standar-
disierten Kursprogramm ,Gesundheit durch
Bewegung in der Schwangerschaft” (nur fur
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention” sowie
sportfachliche Ausbildung/Studium), das
nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfa-
hig und von der ZPP und den Krankenkassen
fur die Durchfuhrung im Verein anerkannt ist.

UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 169,- €*

Pluspunkt
" Gesundheit

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hannover 25.-26.05.2024 NN

Hanau 28.-29.09.2024 Claudia Fiedler

Melle 09.-10.11.2024 Claudia Fiedler
Bartholoma 09.-10.11.2024 Katharina Wagner-Sharawi
Hamburg 30.11-01.12.2024 Claudia Fiedler

B2.1.11 DTB-INSTRUCTOR WALKING/NORDIC WALKING

Indieser Weiterbildung erlernen Trainer*innen die Techniken von Walking und
Nordic Walking. Es werden zudem zwei standardisierte Kurskonzepte vermittelt.

Diese bestehen aus 8, 10 oder 12 Kurseinheiten und sind nach § 20 SGB V Absatz

INHALTE:

= Herz-Kreislauf-Training

= Erlernen von Techniken und Varianten

= Koordinationstibungen und Gehschule

= Walkingtest

= Trainingssteuerung und -gestaltung

= Mobilisation und Aufwarmen

= Trainingsbegleitende Dehn-, Kraftigungs- und
Entspannungstbungen

= Bewegungskorrektur

= Planung und Durchfiihrung eines Walking-/
Nordic Walking-Kurses

= Einflihrung in die standardisierten Kurspro-
gramme ,Walking” sowie ,Nordic Walking”

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind
umfangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-

dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,DTB-Instructor Walking/
Nordic Walking”

= Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter*in
(nur fir 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”
sowie sportfachliche Ausbildung/Studium) fiir
die standardisierten und wissenschaftlich tber-
priften Gesundheitssportprogramme

1 von den Krankenkassen anerkannt und somit bezuschussungsfahig, sofern
die Kursleitung die notwendige Qualifikation (s.u.) besitzt.

Walking" sowie ,Nordic Walking’, das nach

§ 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und

von der ZPP und den Krankenkassen fir die

Durchflihrung im Verein anerkannt ist.
UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamm 12.-14.04.2024 Jens Nuflbaum

Bartholomd 19.-21.04.2024 Werner Nemetz

Koblenz 26.-28.04.2024 Werner Nemetz

Hamburg 07.-09.06.2024 Miriam Gétting, Marion Krispin

Bergisch Gladbach 14.-16.06.2024

Jens NuBbaum

Baden-Baden 12.-14.07.2024

Susanne Gertz

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B2.2 RUCKENSCHULLEHRER*IN KDDR

In Kooperation mit Forum ,Gesunder Ricken — besser leben e.V.", Mitglied der KddR

Die Ruckenschule, das in Deutschland wohl haufigste praventive Angebot zur
Vorbeugung und Versorgung von unspezifischen Riickenschmerzen, ist ein
ganzheitliches Ruckenkonzept basierend auf dem biopsychosozialen Ansatz.

Die Ausbildung ist von den Krankenkassen und
der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) nach §
20 SGB V anerkannt, berechtigt zur selbststandi-
gen Durchfihrung von PraventionsmaRnahmen.
Da das Konzept der ,Neuen Ruckenschule”
gemaf KddR bei der ZPP bereits gepruft und an-
erkannt wurde, kdnnen Riickenschullehrer*innen

Forum

Gesunder
Riicken

Die Weiterbildung zum/zur lizenzierten Rickenschullehrer*in KddR basiert auf
den Zielen, Inhalten und dem Curriculum der Konféderation der deutschen
Ruckenschulen (KddR), an dessen Ausarbeitung Forum ,Gesunder Ricken -

GESUNDHEITSSPORT

besser leben e.V."” maBgeblich mitgearbeitet hat. Die Ausbildung umfasst 60
Lerneinheiten und schlieBt mit einer schriftlichen Priifung (ausgearbeiteter

durchlaufen.

Stundenverlaufsplan) sowie einer praktischen Prifung (Lehrdemonstration)
ab, die durch ein strukturelles Feedback gleichzeitig der Verbesserung der
padagogischen Kompetenzen aller Teilnehmenden dient.

INHALTE:

= Einweisung in das Konzept: Die Neue Rucken-
schule

= Planung, Durchfihrung und Qualitats-
sicherung eines Riickenschulprogramms

= Aufbau, Organisation und Finanzierung einer
Riickenschule

= Allgemeine Grundlagen zum Riickenschmerz
als bio-psycho-soziales Problem

= Korperwahrnehmung und Kérpererfahrung

= Training der motorischen Grundeigenschaf-
ten

= Entspannungs- und Stressmanagement

= Kleine Spiele / Spielformen und Parcours

= Haltungs- und Bewegungsschulung

= Wissensvermittlung - Informationen

= Strategien zur Schmerzbewaltigung

= Oder (auf Anfrage durch Zusendung des ent-
sprechenden Nachweises) Bewegungsfach-
krafte sowie Studierende aus dem sportwiss.
Bereich

LEHRMATERIAL: Es werden umfangreiche Lehrma-
terialien zur Verfiigung gestellt.

ABSCHLUSS: Nach erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung erhalten die Teilnehmenden die Lizenz
als Ruckenschullehrer*in (KddR) des Forums Gesun-
der Rucken - besser leben e V. (KddR).

Die Lizenz muss alle drei Jahre durch einen min-
destens zweitagigen vom Forum Gesunder Ru-
cken bzw. der KddR anerkannten Kurs verlangert
werden, um ihre Gultigkeit zu behalten.

das Prufverfahren fur ihre individuelle Kursprufung zigiger und einfacher

Personen, die sich noch in der Ausbildung (Min-
destvoraussetzung Vordiplom, Zwischenprufung
oder 3. Ausbildungsjahr) oder in einem der oben
aufgeflhrten Berufe befinden, erhalten ihre Lizenz
erst nach Abschluss der Berufsausbildung.

UMFANG: 60 LE (1,5 ECTS)
KOSTEN: ab 440,- € (370,- € fir Schuler*innen /

Studierende nach Vorlage eines entsprechenden
Nachweises)*

= Verhaltnispravention
= Vorstellung von Life-Time-Sportarten
= Gruppen- und Einzelgesprache

= Evaluation
= Priifung
RUCKENSCHULLEHRER*IN KDDR
VORAUSSETZUNGEN:

. Sportwissenschaft[er*innenl D|p[_Sp0rtleh_ ORT TERMINE REFERENT*IN TEILNAHMEBEITRAG
rer¥innen, staatl. anerkannte Sport- und Hamburg 18.-23.11.2024 Daniela Paulsen-Korb ~ 440,- € (490,- €)*
Gymnastiklehrer*innen, Ergotherapeut*in- )

Frankfurt 09.-14.12.2024 Antje Hammes 440,- € (490,- €)*

nen, Masseur*innen mit Ausbildung nach
1994

REFRESHER RUCKENSCHULE

Kurstitel ORT TERMINE REFERENT*IN TEINLAHMEBEITRAG
Refresher Rickenschule: Kursleiter*in Faszientraining Frankfurt 02.-03.03.2024 Antje Hammes 180,- € (215,- €)*
(ZPP-zertifiziert)

Refresher Rickenschule: Feldenkrais Hamburg 20.-21.04.2024 Cora Wulff 180,- € (215,- €)*
Refresher Riickenschule: Schulter Nackenschule Hamburg 27.-28.04.2024 Wolfgang Klingebiel 180,- € (215,- €)*
Refresher Riickenschule: Kursleiter*in Faszientraining Hamburg 28.-29.09.2024 Wolfgang Klingebiel 180,- € (215,- €)*

(ZPP-zertifiziert)

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B2.3 DTB-RUCKENTRAINER*IN

Moderne Einfliisse auf die Riickenschule bilden den Schwerpunkt dieser Weiter-
bildung. Zudem wird das standardisierte Kurskonzept ,Bewegen statt schonen”

INHALTE:
Moderne Einflusse auf die Riickenschule bilden den
Schwerpunkt dieser Ausbildung:
= Faszien im Riickentraining; Core & Stability;
Muskulare Dysbalancen
= Sensomotorik im Ruckentraining - Segmentale
Stabilisation, Stabilisatoren/Mobilisatoren, sen-
somotorisches und koordinatives Training
= Haltungsaufbau - physiologische Grund-
haltung, Haltungsbeurteilung, Haltungs-
korrektur, Haltungstraining
= Psychosoziale Ressourcen im Ruckentraining:
Umgang mit Schmerz, Mentales Riicken-
training, Stress, Entspannung, Resilienz
Spielerisches Bewegungstraining, Alltagstrai-
ning, Mobilisation, Dehnung, Modellstunden
= Vermittlung des Kurskonzeptes ,Bewegen
statt schonen’, das die Kriterien zur Aner-
kennung als forderfahiges Programm durch
die gesetzlichen Krankenkassen lt. Leitfaden
Pravention erfullt

VORAUSSETZUNGEN:
= Ubungsleiter*in B - "Sport in der Praventi-
on’
= oder DTB-Trainer*in Gesundheitssport
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

Personen, die sich noch in der Ausbildung (Mindest-
voraussetzung Vordiplom, Zwischenprifung oder
3. Ausbildungsjahr) oder in einem der oben aufge-
fuhrten Berufe befinden, erhalten ihr Zertifikat erst
nach Abschluss der Berufsausbildung.

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,DTB-Ruckentrainer*in”

= Zertifikat uber die Schulung als Kursleiter*in
(nur fir 2. Lizenzstufe ,Sport in der Praven-
tion" sowie sportfachliche Ausbildung/Studi-
um) fur das standardisierte und wissenschaft-
lich Giberpriifte Gesundheitssportprogramm
,Bewegen statt schonen”, das nach § 20 SGB
V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der
ZPP und den Krankenkassen fur die Durch-
fihrung im Verein anerkannt ist.

vermittelt, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP
und den Krankenkassen fur die Durchfihrung im Verein anerkannt ist.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten.

Die Fortbildung muss eine von der DTB-Akademie
anerkannte Manahme sein.

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUOHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

==

ORT TERMINE REFERENT*IN
Karlsruhe 12.-14.04.2024 Tanja Sacher
Bergisch Gladbach 24.-26.05.2024 Antje Hammes
Hamm 06.-08.09.2024 Katrin Gleitze,
Renate Kullmann-Bragulla
Bartholoma 04.-06.10.2024 Anne-Mireille Giermann

08.10.4+06.11. 0 +
09.-10.11.2024 P

Online + Hamburg

Wolfgang Klingebiel

LEBEN LIEBT BEWEGUNG
~ TU'S FUR DICHI

Der Deutsche Turner-Bund (DTB) Gibernimmt das Projekt ,Leben liebt Be-
wegung - Tu's fiir dich!” aus der Kooperation der Stiftung Deutsche Krebs-
hilfe und dem Deutschen Olympische Sportbund im Rahmen der ,Bewegung
gegen Krebs"-Initiative bis 2024.

Im Mittelpunkt der Projektidee steht die Wissensvermittlung der positiven
Aspekte von Bewegung. Es sollen die Vereine (die Ubungsleitenden und
die Vereinsmitglieder) tiber die Gesundheitseffekte informiert (Wissensver-
mittlung) und fiir das Thema sensibilisiert werden.

Das Projekt hat das Ziel, Menschen in ihrem Verhalten zu bestarken oder
eine Verhaltensanderung in Richtung “mehr Bewegung" einzuleiten -
Eine Unterstiitzung auf dem Weg zum lebenslangen Sporttreiben.

Eine Schlisselrolle zur Umsetzung nehmen die Ubungsleitenden ein,
weshalb eine Fortbildung “Leben liebt Bewegung - Tu's fur dich!" konzipiert,
Multiplikator*innen Schulungen durchgefuhrt und ein Referent*innenpool
aufgebaut wurde.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

Die Fortbildung enthdlt fachliche Inhalte zur Pravention von nichtuber-
tragbaren Krankheiten u.a. Krebs und der Vermittlung positiver Aspekte
von Bewegung. AuRerdem hat die Fortbildung das Ziel, Menschen in lhrem
aktiven Verhalten zu bestarken bzw. eine Verhaltensanderung in Richtung
.mehr Bewegung" einzuleiten.

Weitere Informationen und Termine fiir die Fortbildung finden Sie auf
unserer Website:

www.dtb.de/fortbildung
@ 5o | DTB 3

DEUTSCHER TURNER-BUND

Deutsche Krebshilfe

WELFEM, FORSCHEN, INFORMIEREN,

Prasenz

(3]
N

Online | P =

0
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B2.4 DTB-RUCKENEXPERT*IN UND ANTARA®-RUCKENTRAINER*IN

DTB-Akademie 3

AUSBILDUNGSWEG RUCKENEXPERT*IN

DTB-Riickenexpert*in
und Antara® Riickentrainer*in

= Coaching und Lernerfolgskontrolle

* Modul Hiiftgelenk -

* Modul Schultergiirtel-
2 Becken - I1SG

Halswirbelsdule

nPraxis Pur

Voraussetzungen

» UL-B Sport in der Prévention

» oder DTB-Riickentrainer*in

» oder DTB-Trainer*in Gesundheitssport

« oder DTB-Trainer*in Pilates

- oder DTB-Kursleiter*in Yoga bzw. DTB-Yogalehrer*in
- oder sportfachliche Ausbildung/Studium

Der/Die DTB-Riickenexpert*in kombiniert mit dem/der Antara®-Riickentrainer*in
ist die umfassende Weiterbildung, um kompetent und abwechslungsreich praven-
tive Rlickenkurse auf Grundlage des Antara®-Konzepts anzubieten.

Antara® stellt die Korperhaltung und das Core-System, die tiefste Muskelschicht
des Rumpfes, ins Zentrum. Das Core-System ist verantwortlich fir die Stabilitat
und den Schutz des Ruckens, fur die Bauchform, fur die Kraft des Beckenbodens
und fir eine funktionelle Atmung. Erweiternd arbeitet Antara® immer an der
Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit.

Entwickelt wurde das Konzept von Karin Albrecht und dem star education-Aus-
bildungsteam. Charakteristisch fir Antara® sind einerseits die prazisen Anwei-
sungen fir den Ubungsaufbau, andererseits die ruhigen und funktionellen Be-
wegungsabfolgen. Die Weiterbildung der DTB-Akademie besteht aus dem Modul
,RiickenPraxis Pur”, den beiden Aufbaumodulen ,Becken/Hifte” und ,Schul-
tergUrtel/Halswirbelsaule” und schlieRt mit der Lernerfolgskontrolle inklusive
Coaching ab.

Das standardisierte Bewegungskonzept ,ANTARA® RUCKEN-
Kraftigungstraining” der star education AG wurde von der Zen-
tralen Prufstelle Pravention (ZPP) nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V
zertifiziert. Absolvent*innen der Ausbildung kénnen sich fur dieses Konzept von
der star education AG als Kursanbieter*in in der ZPP freischalten lassen. Dabei
mussen die Qualifikationsanforderungen des Leitfaden Pravention bertcksich-
tigt werden. Eine Auszeichnung im Rahmen des Pluspunkt Gesundheit ist nicht

moglich.
i G

Entwickelt von
Karin Albrecht

ZPP

B2.4.2 RUCKENPRAXIS PUR (= ANTARA® BASIC)

RickenPraxis Pur schafft die Moglichkeit, viele weitere Ideen fir die Pra-
xis kennenzulernen! Ein Schwerpunkt ist die dynamische und segmentale
Stabilitat der Wirbelsaule. Die Weiterbildung basiert auf dem Bewegungs-
konzept Antara® (entwickelt von Karin Albrecht) und bildet die Briicke fir die

INHALTE:

= Kennenlernen neuer Ubungen und
Variationen bekannter Ubungen

= Kennenlernen des Antara®-Konzepts

= Vertiefung von Haltungsaufbau und
Haltungskorrektur

= Ansteuerung der Core-Stabilisation in
verschiedenen Ausgangspositionen

KOSTEN: ab 202,-€*

VORAUSSETZUNGEN:
= UL-B Sport in der Pravention
= oder DTB-Ruckentrainer*in
= oder DTB-Trainer*in Gesundheitssport

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
UMFANG: 16 LE (0,4 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

weiteren Module zum/zur DTB-RUickenexperten*in und dipl. Antara®Riicken-
trainer*in.

Als Grundlage wird die Weiterbildung zum/zur DTB-Riickentrainer*in
(siehe S. 57) bzw. das Modul ,Riickengymnastik” (siehe S. 51) empfohlen.

RiickenPraxis Pur entspricht inhaltlich
weitgehend der Weiterbildung

"Antara® Basic" (siehe S. 60).

= oder DTB-Trainer*in Pilates

= oder DTB-Kursleiter*in Yoga bzw. DTB-Yoga- ORT TERMINE REFERENT*IN
lehrer*in Bartholomé 19.-20.01.2024 Annette GloB

= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil- Bartholoma 20.-21.04 2024 Annette GloR
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises Baden-Baden 22.-23.03.2025 Annette GloR

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de




B2.4.3 AUFBAUMODUL 1 ,BECKEN/HUFTGELENK"

Aufbauend auf die Core-Praxis aus dem Modul RuckenPraxis Pur wird das
Tasten des Transversus sowie das Ansteuern und Tasten der Multifidi in
unterschiedlichen Ausgangspositionen erlernt. Der Schwerpunkt des Lehrgangs
liegt auf Becken, lliosakral- und Huftgelenk. Die Anatomie des Hiftgelenks
und des ISG wird aufgefrischt. Insbesondere Fehlhaltungen, Fehlformen und

VORAUSSETZUNGEN:
= RuckenPraxis Pur
= Zur Vorbereitung auf die Module Schulter-
gurtel-Halswirbelsaule oder Hiftgelenk-

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT: 15,-

Krankheitsbilder des Huftgelenks und des ISG werden genauer betrachtet. Um
diesen entgegenzuwirken, werden funktionelle, stabilisierende und kraftigen-
de Ubungen erlernt. Die zusétzlichen Ubungen werden in die bestehenden
Core-Ubungen integriert, das Ubungsrepertoire fiir ein Riickentraining
erweitert.

KOSTEN: ab 250,- €*

€

Becken-ISG sollte das Buch ,Kérperhaltung -

Modernes Riickentraining” von Karin ORT TERMINE REFERENT*IN
Albrecht, Haug Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage Baden-Baden 02.-04.02.2024 Karin Albrecht
mitgebracht werden. Bergisch Gladbach 09-11.02.2024 Karin Albrecht

Bartholoma 12.-14.07.2024 Karin Albrecht

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

B2.4.4 AUFBAUMODUL 2 ,SCHULTERGU

RTEL/HALSWIRBELSAULE”

Vertieft wird das Wissen (iber die aufrechte Haltung als anatomisches Modell. Der
Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf dem Schultergiirtel, dem Schultergelenk
und der Halswirbelsaule. Genauer betrachtet werden die Anatomie des Schul-
tergelenks, die typischen Fehlhaltungen, die Krankheitsbilder des Schulterge-
lenks, die dazugehdrige Haltungskorrektur und die Stabilisations-Ubungen. Fiir

VORAUSSETZUNGEN:
= RuckenPraxis Pur
= Zur Vorbereitung auf die Module Schulter-
gurtel-Halswirbelsaule oder Hiftgelenk-

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

die Halswirbelsaule werden die Anatomie, sowie die Fehlhaltungen mit deren
Auswirkungen, die Krankheitsbilder und die Haltungskorrekturen erarbeitet. Die
zusatzlichen Ubungen werden in die bestehenden Core-Ubungen integriert,
das Ubungsrepertoire fir ein Riickentraining erweitert. Fin weiterer Fokus liegt
auf dem Trainer*innen Verhalten.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 250,- €*

Becken-ISG sollte das Buch ,Kérperhaltung - ORT TERMINE REFERENT*IN

Modernes Riickentraining” von Karin

Albrecht, Haug Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage Baden-Baden 25.-25.02.2024 Volker Kipp

mitgebracht werden. Hamm 15.-17.03.2024 Volker Kipp
Bartholoma 27.-29.09.2024 Volker Kipp

B2.4.5 COACHING UND LERNERFOLGSKONTROLLE (PRUFUNG)

Im ersten Teil dieses Lehrgangs wird an der eigenen Technik und den Ubungs-
anleitungen gearbeitet (Coaching). Im zweiten Teil wird die Lernerfolgskontrol-
le durchgefiihrt. Diese besteht aus einer theoretischen und einer praktischen
Prufung.

ABSCHLUSS:
Zertifikat zum/zur DTB-Rlckenexperte*in und
das schweizerische Diplom: , Dipl. Antara®

Der Aufbau und die Inhalte der Lernerfolgskontrolle werden in den Ausbildungs-
modulen detailliert besprochen.

Riickentrainer*in” ORT TERMINE REFERENT*IN
Karlsruhe 08.-09.03.2024 Volker Kipp
UMFANG: 16 LE (0,4 ECTS)
Bergisch Gladbach 20.04.2024 Volker Kipp
KOSTEN: ab 199,- €* Bartholoma 19.-20.10.2024 Volker Kipp

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B2.5 BEWEGUNGSEXPERT*IN IM ALTERUNGSPROZESS — ANTARA® AGE

DTB-Akademie 3

BEWEGUNGSEXPERT*IN
IM ALTERUNGSPROZESS - ANTARA® AGE

Bewegungsexpert*in
im Alterungsprozess - Antara® Age

= Teil 1
= Teil 2

RiickenPraxis Pur

oder Antara® Basic

oder DTB-Riickenexpert*in
oder Antara® Instructor

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining mit Weiterbildungen
(insgesamt 120 LE)

» oder UL-/Trainertinnen-Lizenz (mind. 120 LE)
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium durch
Zusendung des entsprechenden Nachweises

Wie wollen Menschen im fortgeschrittenen Alter heute trainieren? Welche
Erwartungen teilen sie? Welche Zielvorstellungen begleiten sie? Mittlerweile
ist dieser Personenkreis gut informiert und weil aus vielerlei Quellen, dass
gezielte Bewegung und Training den Alterungsprozess verlangsamen und Be-
wegungseinschrankungen vermeiden kann. Sie erwarten daher ein spezifisches
Training, welches zielfihrend und nachvollziehbar ist und Freude macht. Das
Wichtigste ist: Es muss sich an den Fahigkeiten, den Kompetenzen orientieren,
die fir den Alterungsprozess relevant sind.

Auf diesem Wissen basierend wurde das Konzept Antara® Age, das Kompetenz-
training im Alterungsprozess, entwickelt. Zunachst erfolgte die Definition von
achtkorperlich-mentalen Kompetenzen. AnschlieBend wurden methodisch klar
aufgebaute Ubungen entwickelt, die die jeweilige Bewegungskompetenz gezielt
verbessern. Um diese Ubungen erfolgreich vermitteln zu kdnnen, erhalten die
Teilnehmenden der Weiterbildung didaktische Unterstutzung, die in der akku-
raten Wortwahl der Anleitung und Ubungsausfiihrung besteht. Teilnehmende
der Weiterbildung werden uber aktuelles Wissen verfligen und ebenso sicher
wie klar unterrichten konnen, damit Trainingsziele erreicht werden.

LERNZIELE:

= Die unterschiedlichen korperlichen Kompetenzen und deren Abbau im Al-
terungsprozess verstehen.

= Grundiibungen, Erweiterungen und Steigerungen zu allen Kompetenzen
erlernen.

= Ubungen mit unterschiedlichen Trainingsgerdten umsetzen.

= Trainingsempfehlungen und Intensitaten verstehen.

= Stundenbilder kreieren und Schwerpunkte setzen konnen.

B2.5.1 ANTARA® BASIC (= RUCKENPRAXIS PUR)

Grundlagenvermittlung: Es geht hauptsachlich um den Aufbau der Rumpfsta-
bilitdt und die aufrechte Haltung - bereits mit vielen praktischen Ubungen, die

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
mit Weiterbildungen (insgesamt 120 LE)
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz (mind. 120 LF)
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-

KOSTEN: ab 202,- €*

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

umgehend in das Ubungsrepertoire aufgenommen werden kénnen.

Antara® Basic entspricht inhaltlich
weitgehend der Weiterbildung
"RuckenPraxis Pur" (siehe S. 58). Diese

kann alternativ gebucht werden.

chenden Nachweises ORT

TERMINE REFERENT*IN

Bergisch Gladbach

27.-28.04.2024 Annette GloR

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung Baden-Bad
aden-Baden

04.-05.05.2024 Annette GloR

UMFANG: 16 LE (0,4 ECTS) Hamm

01.-02.06.2024 Annette GloR

B2.5.2 BEWEGUNGSEXPERT*IN IM ALTERUNGSPROZESS — TEIL 1

VORAUSSETZUNGEN:
= RiickenPraxisPur
= Oder Antara® Basic
= Oder DTB-Ruckenexpert*in

= Oder Antara® Instructor KOSTEN: ab 250,- €*

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

Detaillierte Ausschreibung unter

www.dtb-akademie.de

= Und das Buch ,Korperhaltung - Modernes

Riickentraining” von Karin Albrecht, Haug ORT TERMINE REFERENT*IN

Verlag, 2. 3. oder 4. Auflage muss mitge- Bartholoma 12.-14.04.2024 Karin Albrecht
bracht werden.

Baden-Baden 21.-23.06.2024 Karin Albrecht

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung Bergisch Gladbach 30.08.-01.09.2024 Annette GloR

Bartholomd 11.-13.10.2024 Karin Albrecht

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B2.5.3 BEWEGUNGSEXPERT*IN IM ALTERUNGSPROZESS — TEIL 2

VORAUSSETZUNGEN:
Bewegungsexpert*in im Alterungsprozess - Teil 1

KOSTEN: ab 250,- €*

ABSCHLUSS: Zertifikat ,Bewegungsexpert*in im

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

Detaillierte Ausschreibung unter

www.dtb-akademie.de

Alterungsprozess - Antara® Age” ORT

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

TERMINE REFERENT*IN
Bartholoma 28.-30.06.2024 Annette GloR
Baden-Baden 04.-06.10.2024 Annette GloR
Hamm 29.11.-01.12.2024 Annette GloR

B2.5 DTB-KURSLEITER*IN FASZIO®-TRAINING

Sieh den Korper aus der FASZIO® Perspektive: 7 + 5 = 1.

Das bedeutet, wir nutzen 7 Strategien und 5 Leitbahnen fur die Gesunder-
haltung unserer 1 Faszie. Die Anforderungen des digital gepragten 21. Jahr-
hunderts sind ein Relaunch unserer urspriinglichen Bewegungsvielfalt und
dem Bewusstwerden der eigenen Personlichkeit. Das fasziale Netz wird in
den Vordergrund gestellt, da seine freie Funktionsfahigkeit Voraussetzung fur
einen uneingeschrankten Bewegungsapparat und gesunden Organismus ist.

Mit Hilfe der 7 Strategien wird auf die anatomisch-funktionellen Ausrichtun-
gen des Korpers und dessen individuelle Konstitution eingegangen. Durch
den Einsatz vielfaltiger Bewegungsqualitaten und -raume wird eine effiziente,
6konomische und gesunderhaltende Kérperdynamik entwickelt. Ein beson-
derer Aspekt bei der ganzheitlichen Betrachtung spielen die 5 Leitbahnen

nach FASZIO®, welche eine tragende Rolle

bei der Entwicklung von faszialen Workouts FA5 Z/b
einnehmen. ®

Ziele dieses Trainingskonzeptes sind kor- G2nzneitiches Faszientraining

perliche und geistige Fitness, erfrischendes

Wohlbefinden in jedem Alter sowie das Ausstrahlen einer vitalen Lebensfreu-
de. Brandneues Wissen uber Faszien wird in spannende, uberraschende und
reichhaltige Bewegung umgesetzt.

FASZIO® kann als eigenstandiges Kursformat praktiziert oder als Bestandteil in
bekannte Bewegungsformen und Sportarten integriert werden und bereichert
den Alltag. Die abschlieRende Supervision zum Ende der Ausbildung bietet
Raum zum selbststandigen Anwenden des Gelernten.

INHALTE:
TEIL1
= Umfangreiche fasziale Grundkenntnisse
« Vorstellung der 7 FASZIO® Strategien
= Modell der 5-Leitbahnen
= Typologisches Faszientraining
= Entdecken von ungewdhnlichen Bewegungs-
maglichkeiten
= Forderung der Bewegungskompetenz und
Leistungsfahigkeit
= Praxisbeispiele und Musterstunden

INHALTE:
TEIL2
= Vertiefung der faszialen Zusammenhange
= |deen flir den Einsatz des faszialen Trainings
in Sport und Alltag
= Outdoor-Einheit zur kreativen Umsetzung in
naturlicher Umgebung
» Action und Release mit den FASZIO® Ballen
= Praxisbeispiele und Musterstunden
= Supervision zur professionellen und selbst-
standigen Umsetzung

LEHRMATERIALIEN:
In der Weiterbildung sind umfangreiche Lehrma-
terialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

Teil 2 nur nach Absolvierung von Teil 1 buchbar!

ABSCHLUSS:

Nach Absolvierung beider Module erhalten die
Teilnehmer*innen das Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in
FASZIO®—Training". Mit diesem Zertifikat ist der/die
Teilnehmer*in berechtigt, Fitness-Kurse unter dem
Namen FASZIO® anzubieten.

UMFANG:
= Teil1=20LE(0,5ECTS)
= Teil2=20LE(0,5ECTS)
= Kompakt = 38 LE (0,95 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT:
10,- € (je Teil) bzw. 20,- € (Kompakt)

KOSTEN: ab 180, € (pro Teil) bzw. ab 360,- €
(Kompakt) *

ORT ‘ TERMINE ‘ REFERENT*IN
TEIL1

Hamm ‘ (07.-08.09.2024 ‘ Heike Oellerich
TEIL2

Bergisch Gladbach ‘ 28.-29.09.2024 ‘ Heike Oellerich
KOMPAKT

Melle 11.-14.03.2024 Heike Oellerich
Karlsruhe 11.-14.07.2024 Franziska Wulff
Hamburg 03.-06.10.2024 Heike Oellerich

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT

B2.6 DTB-AQUA FITNESS GYM

Aquafitnessist schon lange keine Randsportart mehr und inzwischen weit weg
von der Reha-Gymnastik. Das moderne Ausdauertraining im Wasser wird heute
vor allem im Freizeit- und Leistungssport eingesetzt. Die Arbeitsbedingungen
und Chancen fir professionelle Trainer*innen in diesem Bereich sind besser
denn je! Denn noch immer fehlen qualifizierte Krafte. Sie sind Anfanger*in auf
diesem Gebiet oder suchen als bereits ausgebildete/r Fitnesstrainer*in ein neues
Arbeitsfeld? Im Aquafitness-Kurs erhalten Sie von uns in einer konzentrierten

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und Gesundeitstraining
= oder Trainer*in-/UL-Lizenz

KOSTEN: ab 220 - €*

3-Tages-Schulung eine fundierte Ausbildung von Expert*innen aus verschiede-
nen Bereichen. Es werden u.a. Inhalte aus Anatomie und Physiologie, der Aufbau
von Trainingsstunden, der sinnvolle und motivierende Einsatz von Geraten und
Musik sowie die sportliche Ansprache der Teilnehmer*in vermittelt. Nach dieser
Ausbildung werden Sie sich im Aquafitness-Bereich behaupten und auch vor
anspruchsvollen Kunden bestehen konnen.

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage ORT

TERMINE REFERENT*IN

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Aqua Fitness GYM" Hamburg

16.-17.11.2024 Robert Nelson

B2.7 KRAFTTRAINING IM GESUNDHEITSSPORT

Krafttraining zum Erhalt der Gesundheit gewinnt stark an Bedeutung. Ziel des
Trainings ist es, die Kraft moglichst lange zu erhalten bzw. zu optimieren. Das
Training sollte interessant und effektiv gestaltet werden — mit Rucksicht auf
haufige, bereits vorhandene oder zu erwartende physische Einschrankungen.
Richtig dosiertes Krafttraining flhrt nicht nur bei jungen Menschen, sondern
auch bei Frauen und Mdnnern ab 60 Jahren zu einer Zunahme der Muskelkraft.

INHALTE: ZUGANGSVORAUSSETZUNG:
= Altersbedingte Auswirkungen der motori-
schen Grundfahigkeiten = oder UL-/Trainer*innen-Lizenz

= Haufige Erkrankungen, Beschwerden und
Risikofaktoren
= Trainingssteuerung im Gesundheitssport

Dabei spielen eine Erhohung des Muskelvolumens sowie eine bessere Rekru-
tierung und Frequentierung motorischer Einheiten eine maRgebliche Rolle.

Folglich ist ein progressives Krafttraining, auch mit hdheren Intensitaten, un-
abhdngig vom Alter durchfihrbar, sofern die physischen Einschrankungen im

Blick behalten werden.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

FRUOHBUCHER-RABATT: 10,- €

= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

KOSTEN: ab 169 - €*

= Variationen bisher bekannter Ubungen und

TERMINE REFERENT*IN

28.-29.06.2024 Antje Hammes

30.11.-01.12.2024 Carsten Peckmann

Trainingsprogramme ORT
Hamm
UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)
Hamburg
Bergisch Gladbach

NN NN

B2.8 ATEMGESUNDHEIT IN SPORT UND ALLTAG

Die Atmung ist ein lebensnotwendiger Prozess, wobei Sauerstoff aus der Luft
aufgenommen, in alle Korperzellen transportiert und zur Energiegewinnung
genutzt wird. Als Alleinstellungsmerkmal des Atems gilt, dass es die einzige
vegetative Funktion im menschlichen Kérper ist, welche autonom gesteuert
wird und dennoch willkurlich beeinflussbar ist. Fur viele Menschen ist die At-
mung selbstverstandlich und trotzdem kann sie bei korperlichen Anstrengun-
gen, Achtsamkeitsibungen oder Stress gezielt eingesetzt werden, um Einfluss

INHALTE:
= Anatomie und Physiologie
= Atemtechniken
= Atem erforschen
= Atemstorungen
= Integration beim Sport und in Trainings-

= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

auf unseren Herzschlag, dem GefdRdruck sowie den Stoffwechselprozessen
zu nehmen. Diese Weiterbildung will ein Bewusstsein fir das Thema Atmung
schaffen, Ansatze zur Integration in die eigene Ubungspraxis anbieten, wobei
zunachst die Bereitschaft flr ein personliches praktisches Einlassen im Erfah-
rungsraum der unterschiedlichen Techniken und Einsatzmdglichkeiten und
des Austausches dartiber Voraussetzung ist.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 169 - €*

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

TERMINE REFERENT*IN

10.-11.05.2024 Anne-Mireille Giermann

08.-09.06.2024 Sonja Wager-Kuhn

stunden
UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS) ORT
Hamm
ZUGANGSVORAUSSETZUNG: .
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Bergisch Gladbach
« oder UL-/Trainer*innen-Lizenz Hamburg

31.08.-01.09.2024 Sonja Wager-Kuhn

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B2.9 DTB-ZERTIFIKATE BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG (BGF)/

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BGM)

Die Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) und das Betriebliche Gesund-
heitsmanagement (BGM) nehmen im Bereich Pravention sowie Gesundheits-
forderung eine Sonderrolle ein und gewinnen fUr alle Beteiligten immer mehr
an Bedeutung.

Nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen lohnen sich MaRnah-
men zur betrieblichen Gesundheitsférderung enorm. Das Ergebnis sind ge-
sunde, motivierte Mitarbeiter*innen, eine hohe Effizienz und eine steigende
Arbeitszufriedenheit. Der stetig zunehmende Bewegungsmangel, die stei-
genden Lebenserwartungen, die zu erwartende langere Lebensarbeitszeit
einerseits sowie die verstarkt korperlichen und psychosozialen Belastungen
am Arbeitsplatz anderseits machen differenzierte und vielfaltige MaRnahmen
der betrieblichen Gesundheitsforderung zu einem unverzichtbaren Baustein
in modernen Betrieben.

Alle in diesen Bereichen tatigen Personen, ob als Selbststandige, als
Mitarbeiter*innen im Betrieb, als Ubungsleiter*innen oder als Vorstand im
Turn- und Sportverein, sollen in dieser Ausbildung lernen, Unternehmen und
Mitarbeiter*innen langfristig zu einem ganzheitlichen gesunden und eigen-
verantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu verhelfen. Vor diesem Hintergrund
gibt die Ausbildung Einblick in die Grundlagen und Rahmenbedingungen
der Betrieblichen Gesundheitsférderung und des Betriebliche Gesundheits-
managements. Sie bereitet die Teilnehmenden speziell in den BGM-Seminaren
auf den komplexen Prozess im Betrieblichen Gesundheitsmanagement (Zyklus
aus Bestandsaufnahme, Analyse, Zielsetzung, MaRnahmenplanung, Umsetzung
und Evaluation) vor.

ZIELGRUPPE:

Mit der Ausbildung ,DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)"
werden gezielt Ubungsleiter*innen oder Gesundheitsbeauftragte mit sportfach-
lichen Kenntnissen angesprochen, die nach dem Seminar direkt in den Betrieben
meist als Bewegungs-Fachkrafte aktiv werden wollen. Teilnahmevoraussetzung ist
das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining oder eine Trainer*in-/Ubungs-
leiter*in-Lizenz oder eine gleichwertige, sportfachliche Ausbildung/Studium.

Die Ausbildung zur ,DTB-Fachkraft Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BGM)" hingegen richtet sich an alle Personen, die Einblicke ins Management/
Betriebsablaufe erhalten wollen. Unabhangig davon, ob sie bereits in diesen
Bereichentatig sind oder sein mochten, einerlei, ob als Selbststandige, als Mitar-
beitende im Betrieb, als Ubungsleitende oder Vorstand im Turn- und Sportverein.

DTB-Akademie 3
AUSBILDUNGSWEG

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Priifungsvorbereitung und Priifung
fiir Abschluss ,,Fachkraft Betriebliches Gesundheits-
management (BBGM)"

DTB-Zertifikat Fachkraft Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM)

* BGM Seminar 2 - Vertiefung
» Selbstlernphase
* BGM Seminar 1 - Grundlagen

DTB-Akademie i
AUSBILDUNGSWEG

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

DTB-Zertifikat Betriebliche
Gesundheitsforderung (BGF)

= BGF Seminar
= Selbstlernphase

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*in-Lizenz
* oder prof. Ausbildung

DER DEUTSCHE TURNER-BUND (DTB) UND DIE
DTB-AKADEMIE SIND MITGLIED IM BUNDESVERBAND

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BBGM)

Absolvent*innen der DTB-Zertifikatsausbildung ,Fachkraft Betriebliche Gesundheitsforderung (BGM)“ konnen im Anschluss die Priifung zur ,Fachkraft
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)“ des Bundesverbandes Betriebliches Gesundheitsmanagement ablegen.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT

B2.9.1 DTB-ZERTIFIKAT BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG (BGF)

Mit der Ausbildung ,DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)"
werden gezielt Ubungsleiter*innen oder Gesundheitsbeauftragte mit sport-

INHALTE:

= Chancen, Moglichkeiten und Grenzen fir den
Sportverein im Rahmen der ,Betrieblichen
Gesundheitsforderung” (BGF)

= Gesetzliche Grundlagen und formale, recht-
liche sowie steuerliche Aspekte in Bezug auf
die Arbeit im Bereich der BGF fiir die Sport-
vereine

= Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz und
Arbeitsplatzbezogene Manahmen

= Erarbeitung von Gesundheitstagen, Bewe-
gungspausen, Kursen, Online-Trainings, Fir-
menfitness und nachhaltige Weiterfihrung

= Erfolgreiche Planung, Durchfihrung und Um-
setzung

= Kommunikation und Marketing

= Krankenkassen in der BGF

B2.9.2 DTB-ZERTIFIKAT

Hinweis: Innerhalb dieser Ausbildung werden die
Méglichkeiten flr Turn- und Sportvereine zur Zu-
sammenarbeit mit Krankenkassen beleuchtet. Dabei
istauch die individuelle Kursleiter*innen-Qualifikati-
onentscheidend. Mehr unter www.dtb-akademie.de
> Akademie > Infos > Krankenkassen & ZPP

LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird als Download
bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-

fachlichen Kenntnissen angesprochen, die nach dem Seminar direkt in den
Betrieben meist als Bewegungs-Fachkrafte aktiv werden wollen.

chenden Nachweises
= und internetfahiges Endgerat (z. B. PC),
Mikrofon, Kamera

ABSCHLUSS: DTB-Zertifikat ,Betriebliche Gesund-
heitsférderung”

UMFANG: 30 LE (0,75 ECTS, bestehend aus 20 LE
Online-Seminar plus 10 LE Selbstlernphase mittels
E-Learning-Plattform)

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

KOSTEN: ab 470,- €*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Online (zustdndig: Frankfurt)

05.-18.04. E-Learning +
19.04. 0 +27.-28.04.2024 0

Beate Missalek

FACHKRAFT FUR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BGM)

Die BGM-Ausbildung richtet sich an alle Interessierten, die Einblicke ins
Management bzw. Betriebsablaufe erhalten wollen, um gesundheitsfor-

konnen.

BGM-SEMINAR | — GRUNDLAGEN

dernde Strukturen und Prozesse in Betrieben aufbauen bzw. verandern zu

INHALTE:

= Grundwissen Gesundheit und Krankheit

= Grundwissen zur demografischen Situation

= Gesundheitsverhalten

= Arbeitswissenschaftliche Grundlagen

= Grundwissen Sicherheit und Gesundheits-
schutz

= Handlungsfelder der Pravention und Gesund-
heitsforderung

= Organisation

LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:

Zur Teilnahme missen ein internetfdhiges Endge-
rat (z. B. PC), Mikrofon und Kamera bereit gestellt
werden.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

BGM-SEMINAR Il = VERTIEFUNG

UMFANG: 30 LE (0,75 ECTS, bestehend aus 20 LE
Online-Seminar plus 10 LE Selbstlernphase)

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

KOSTEN: ab 470,- €*

Interessierte koénnen sich fur neue
Ausbildungstermine vormerken lassen
und werden mit weiteren Informationen

versorgt.
Einfach eine E-Mail schreiben an:
dtb-akademie@dtb.de

INHALTE:
= Projektplanung und Umsetzung
= Analyseinstrumente in BGM und BGF
= Projektregelkreis als PDCA-Zyklus
= Darstellung unterschiedlicher Projektver-
laufsplane
= Qualitatsmanagement
= Gestaltung von Aktionen und MaRnahmen
= Kommunikation und Marketing
= Netzwerke und Kooperationen

PRUFUNGSVORBEREITUNG UND PRUFUNG BBGM

VORAUSSETZUNGEN:
Teilnahme am BGM-Seminar | - Grundlagen

ABSCHLUSS: DTB-Zertifikat ,Fachkraft Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM)"

UMFANG: 30 LE (0,75 ECTS, bestehend aus 20 LE
Online-Seminar plus 10 LE Selbstlernphase)

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

KOSTEN: ab 470,- €*

Mit Erhalt des DTB-Zertifikats besteht fir die Absolvent*innen die Mdglichkeit, sich zur Priifung des Bundesverbandes Betrieb-
liches Gesundheitsmanagement (BBGM) anzumelden, um dort das Zertifikat "Fachkraft Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BBGM)" zu erhalten. Mehr zur Prifungsvorbereitung und zur Priifung BBGM finden Sie auf der Website www.dtb-akademie.de

BBGM

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de






ALTERE

C1 ALTERE

C1.1 DTB-KURSLEITER*IN BEWEGUNGS- UND

Pluspunkt
+ Ges

GESUNDHEITSFORDERUNG FUR HOCHALTRIGE

Der demografische Wandel wird Auswirkungen auf die Mitgliederstruktur in

den Turn- und Sportvereinen haben. Daher werden qualifizierte Angebote flr

INHALTE:

= Die personliche Situation dlterer/hochbetag-
ter Menschen

= Medizinische und gerontologische Grund-
kenntnisse

= Kraft- und Balance-Training im hochsten Alter

= Training zur Erhaltung der Selbstandigkeit im
Alter

= Fit bleiben — Beweglichkeit und Mobilitat
erhalten

= Zusammenhang von Bewegen und Denken

= Einflihrung in das Kursmanual , Fit bis ins hohe
Alter” fur noch mobile Menschen ab 70 Jahre

= Bewegungsanregungen fir motorisch einge-
schrankte Personen

Bei dieser Weiterbildung gibt es inhaltliche
Uberschneidungen mit der Weiterbildung DTB-
Kursleiter*in ,Sturzpravention”.

LEHRMATERIAL:
In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

= oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

= oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-
wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,
Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken-
pfleger*in, Betreuungskrafte geman 6§ 43b,
53¢ SGB XI) durch Zusendung der entspre-
chenden Nachweise

ABSCHLUSS:
= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Bewegungs- und
Gesundheitsforderung fir Hochaltrige”.

die alteren Mitglieder an Bedeutung gewinnen.

= Zertifikat iber die Schulung des standardi-
sierten Programms , Fit bis ins hohe Alter”
(nur fiir Ubungsleiter*innen B, Sport in der
Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 be-
zuschussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen flr die Durchfihrung im
Verein anerkannt ist.

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Baden-Baden 07.-09.03.2024 Daniela Ludwig
Hamburg 19.-21.04.2024 Heidi Krieger
Bergisch Gladbach 08.-10.11.2024 Antje Hammes

C1.2 DTB-KURSLEITER*IN MENSCHEN MIT DEMENZ BEWEGEN

Die Anzahlan Demenz erkrankter Menschen wird deutlich ansteigen - sowohl
im Wohnumfeld als auch in stationaren Einrichtungen. Diese Weiterbildung
richtet sich an Vereinsubungsleiter*innen und Mitarbeiter*innen von Alten-
pflegeeinrichtungen, die Menschen mit Demenz zur Bewegung motivieren

wollen.

INHALTE:

= In die Erlebniswelt Menschen mit Demenz
einsteigen - einen Zugang finden

= Funktionstraining zur Forderung von Alltags-
bewegungen

= Dual-Task-Training, motorisch-kognitives
Kombinationstraining

= Ausdauernd aktiv werden

= Koordination und Wahrnehmung trainieren,
mit allen Sinnen aktiv

= Tanzen und Schwingen, Musik und Bewegung

LEHRMATERIAL:
In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

= oder professionelle Ausbildung
(u.a. Sportwissenschaftler*in, Physiothera-
peut*in, Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in,
Krankenpfleger*in, Betreuungskrafte gemaR
4§ 43b, 53¢ SGB XI) durch Zusendung der ent-
sprechenden Nachweise

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Menschen mit Demenz
bewegen”

Korperliche Aktivitat hat positive Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf, das
Verhalten und die Gesundheit der Betroffenen. Die Teilnehmenden erfahren
anhand von Ubungsbeispielen, wie die Ubungen wirken und wie sie fiir diese
spezielle Zielgruppe vermittelt werden missen.

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Hamburg 01.-03.11.2024

Heidi Krieger

Hamm 06.-08.12.2024

Antje Hammes

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



C1.3 DTB-KURSLEITER*IN STURZPRAVENTION ,STUFE 1"

NachgewiesenermaBen sind gerade altere Menschen sturzgefdhrdet aufgrund
des Verlusts der Funktionsfahigkeit des Korpers. Es liegt vor allem an der
fehlenden Muskelkraft und an der nachlassenden Gleichgewichtsfahigkeit,

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN:

dass altere Menschen so haufig fallen. Daher kann durch Gleichgewichts-
training in Verbindung mit Muskeltraining aktiv das Sturzrisiko minimiert
werden.

= Zertifikat Uber die Schulung des standardisierten

= Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von
Stlrzen
= Sturze verhindern - Bewegung kann das
wirklich
= Krafttraining zur Verhttung von Stirzen,

= Basismodul Fitness-und Gesundheitstraining

= oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL-/Trai-
ner*in-Lizenz)

= oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-
wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,
Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken-

Programms , Standfest und Stabil” (nur fur
Ubungsleiter*in B ,Sport in der Pravention”
sowie sportfachliche Ausbildung/Studium),
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschuss-
ungsfahig und von der ZPP und den Kranken-
kassen flr die Durchflihrung im Verein aner-

Hypertrophietraining im Alter

= Balance-Training: Ubungen & Methoden

= Standsicherheits- und Mobilitatstraining

= Testung des Sturzrisikos

= Multitasking-Training

= Kommunikation mit speziellen Zielgruppen
(z.B. Personen mit Gehhilfen, Personen mit
kinstlichem Gelenk)

ABSCHLUSS:

pfleger*in, Betreuungskréfte gemag §§ 43b,
53¢ SGB XI) durch Zusendung der entspre-
chenden Nachweise

kannt ist.
UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Sturzpravention,
Stufe 1 - altere Menschen mit moderatem

KOSTEN: ab 220,- €*

= Alltagsfunktionen trainieren Sturzrisiko”
= Einflihrung in das Kursmanual , Standfest und
Stabil”
ORT

TERMINE REFERENT*IN

HINWEIS: Inhaltein Anlehnungandie Empfehlungen Baden-Baden

08.-10.03.2024 Kerstin Brucker-Moosmann

der Bundesinitiative Sturzpravention.
Hamm

12.-14.04.2024 Katrin Gleitze

LEHRMATERIAL:
In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

Cl1.4 GEHIRNTRAINING DURCH BEWEGUNG

Das menschliche Gehirn ist die Schaltzentrale unseres Denkens und Handelns.
Langst haben Neurologen nachgewiesen, dass es sich quasi ein Leben lang
selbst uberarbeitet. Wir konnen viel dazu beitragen, dass es sich optimal ent-
wickelt und lange leistungsfahig bleibt.

Bewegung ist dabei ein wichtiger Baustein. Sie kann bewirken, dass taglich
neue Nervenzellen spriefen. Diese verbinden sich bei Aktivitat zu immer neuen
Netzwerken. So lasst sich unter anderem die Schnelligkeit von Denkprozes-

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN:
= Auswirkungen korperlichen Trainings auf
geistige Leistung

= Bedeutung von Ausdauertraining flr die

sen positiv beeinflussen und die Merkfahigkeit verbessern. Was dem Gehirn
Power verleiht, welche Ubungen fiir wen sinnvoll sind und wie sie sich in unter-
schiedliche Sportangebote einbauen lassen - das erfahren die Teilnehmen-
den in dieser Weiterbildung. Beispiele praktisch ausprobieren, Hintergriinde
erklaren und Erfahrungen diskutieren. Nach der Weiterbildung sind die Teilneh-
menden in der Lage, ihre Bewegungsprogramme gehirngerecht aufzubauen,
Ubungen zur Férderung der Hirnleistung einzubinden und Zusammenhéange
zwischen Denken und Bewegen zu erklaren.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

= Basismodul Gesundheitstraining
= oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)

Hirnleistung

= Bedeutung von Koordinationstraining fir die
Hirnleistung

= Grundfunktionen des Gehirns

= Grundlagen gezielten Gehirntrainings

« Bewegte Ubungs- und Spielbeispiele

= Brainfitness-Circuit

= oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-
wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,
Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken-
pfleger*in, Betreuungskréfte gemag §§ 43b,
53¢ SGB XI) durch Zusendung der entspre-
chenden Nachweise

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 160,- €*

= Transfer gehirngerechter Bewegung in den ORT

TERMINE REFERENT*IN

sportiichen Alltag Bergisch Gladbach

24.-25.02.2024 Katrin Gleitze

Hamburg

08.-09.06.2024 Charlotta Cumming

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



ALTERE

C1.5 DTB-BEWEGUNGSEXPERT*IN IN DER PFLEGE

Ein Angebot fur Pflegeeinrichtungen zur Umsetzung des aktuellen Expertenstandards Mobilitat

Die Module der Weiterbildungen zum/zur DTB-Bewegungsexepert*in in der
Pflege kdnnen sowohl als regulare Weiterbildungen von Einzelpersonen
gebucht werden sowie als individuell an die Pflegeeinrichtung angepasste
Inhouse-Schulungen vor Ort durchgefiihrt werden. Das im Juli 2015 in Kraft
getretene Praventionsgesetz richtet einen besonderen Fokus auf die Schaf-
fung von Praventionsangeboten flir die Bewohnerinnen und Bewohner von
Einrichtungen der stationdren Pflege (siehe dazu auch Leitfaden ,Pravention
in stationdren Pflegeeinrichtungen” des GKV-Spitzenverbandes). Die Forderung
und Erhaltung von Bewegung und Mobilitat spielt dabei eine zentrale Rolle, die
perspektivisch auch durch den ,Expertenstandard zur Erhaltung und Férderung
der Mobilitatin der Pflege nach § 113a SGB XI" noch starker eingefordert wird.
Diesen neuen Herausforderungen ist in der Regel mit entsprechenden Weiter-
bildungsmaBnahmen bzw. entsprechenden Qualifikationen und Kompetenzen
der Mitarbeitenden zu begegnen. Die DTB-Akademie unterstutzt mit ihrem
Weiterbildungsangebot Einrichtungen darin, den Expertenstandard Mobilitat

INHALTE: oder in Druckform zur Verfligung gestellt.

Die Inhalte der einzelnen Module sind online ein-

sehbar. VORAUSSETZUNGEN:

verbindlich und verpflichtend umsetzen zu konnen. Damit wird fur Pflegebe-
dirftige auch der Anspruch auf zusatzliche Leistungen erfullt.

Ende 2020 erhielt der/die Bewegungsexpert*in in
der Pflege die IN FORM-Auszeichnung. ,IN FORM - .n_ﬂ',_r’
Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und | Smies s
mehr Bewegung” des Bundesministeriums fur Ernah-

rung und Landwirtschaft und des Bundesministeriums fur Gesundheit un-
terstutzt Projekte, die sich fiir gesunde Erndhrung und/oder mehr Bewegung

einsetzen.

Die Weiterbildungsmodule (jeweils 4 Lerneinheiten (LE); 1 LE = 45 Minuten)
konnen einzeln oder in Blocken gebucht werden. Das Abschlusszertifikat wird
nach dem Besuch von mindestens 32 LE (inkl. Pflichtmodul) ausgestellt und
ist unbegrenzt gultig.

siotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen)
durch Zusendung der entsprechenden Nach-
weise

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

UMFANG: = Oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= Oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung (u.a. Altenpfleger*innen, Krankenpfle-

Mindestens 32 Lerneinheiten (0,8 ECTS) inklusive
Pflichtmodul.

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Bewegungsexpert*in
in der Pflege”. Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig
und muss nicht verlangert werden.

ger*innen, Betreuungskrafte gemag §§ 43b,

MATERIALIEN: Das Lehrmaterial wird als Download

53¢ SGB XI, Sportwissenschaftler*innen, Phy-

KOSTEN: ab 60,- € pro Modul *

THEMA ORT TERMINE REFERENT*IN
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Saarbriicken 01.02.2024 Kirsten Riedel
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Stuttgart 09.04.2024 Antje Hammes
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Bergisch Gladbach 27.05.2024 Antje Hammes
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Saarbriicken 10.09.2024 Sandra Thome
Aktivieren durch Bewegung Bergisch Gladbach 27.05.2024 Antje Hammes
Aktivieren durch Bewegung Saarbriicken 10.09.2024 Sandra Thome
Aktivierung im Liegen und Sitzen Stuttgart 11.04.2024 Antje Hammes
Aktivierung im Liegen und Sitzen Hamm 19.04.2024 Antje Hammes
Aktivierung im Liegen und Sitzen Saarbriicken 06.06.2024 Kirsten Riedel
Aktivierung mit Qigong Saarbriicken 30.04.2024 Christina Klinkenberg
Aktivierung mit Qigong Stuttgart 20.10.2024 Sandra Eckstein
Bewegungsforderung bei Arthrose Stuttgart 11.04.2024 Antje Hammes
Bewegungsforderung bei Arthrose Hamm 19.04.2024 Antje Hammes
Bewegungsforderung bei neurologischen Erkrankungen Stuttgart 09.04.2024 Antje Hammes
Bewegungsforderung bei neurologischen Erkrankungen Bergisch Gladbach 11.11.2024 Antje Hammes
Bew.f. Menschen mit Demenz in der frihen und mittleren Phase Saarbriicken 19.03.2024 Kirsty Meyer
Gehirntraining durch Bewegung Saarbriicken 01.02.2024 Kirsten Riedel
Geselligkeit durch einfache Tanze I+lI Saarbriicken 20.08.2024 Kirsten Riedel
Hande - Wunder der Anatomie Saarbriicken 08.10.2024 Kirsty Meyer
Mobil bleiben durch Sturzpravention | Bergisch Gladbach 11.11.2024 Antje Hammes
Mobil bleiben durch Sturzpravention I+1 Steinau 16.06.2024 Antje Hammes
Mobil bleiben durch Sturzpravention I+l1 Saarbriicken 21.11.2024 Sandra Thome
Psychomotorik durch Bewegung Saarbrlicken 08.10.2024 Kirsty Meyer
ROLLATOR-FITI Koblenz 16.03.2024 Michael Lindner
ROLLATOR-FIT Saarbriicken 11.07.2024 Sandra Thome
ROLLATOR-FIT I+1 Stuttgart 20.09.2024 Annette Pauleit
Schmerzbewaltigung durch Entspannungsstrategien Saarbriicken 11.07.2024 Sandra Thome
Yoga auf dem Stuhl Saarbriicken 30.04.2024 Christina Klinkenberg
Drums Alive in der Pflege Saarbriicken 06.06.2024 Kirsten Riedel

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de







Ein zentrales Bedurfnis von Kindern ist Bewegung. Die Psychomotorik méchte
Kinder ganzheitlich Gber Bewegung, das heit mit allen Sinnen, eigenaktiv und
selbstwirksamkeitserfahrend fordern. Ziel ist es, dass sich Kinder im Wechsel-
spiel mit anderen Kindern als Teil einer Gemeinschaft erleben, gemeinsam
abenteuerliche Spielideen entwickeln und diese kreativ umsetzen. Dadurch
entsteht ein Wir-Gefiihl, und es konnen Verhaltensweisen eingelbt werden,
die zur Orientierung in einer sozialen Gemeinschaft beitragen. Voraussetzung

4L
Tir

,r"’dertu\‘“e

fur eine gelungene Forderung ist eine wahrnehmende Beobachtung der Be-
dirfnisse der Kinder sowie eine sichere Lenkung durch den Ubungsleitenden.
In dieser DTB-Kursleiter*innen-Weiterbildung werden die Grundlagen einer
psychomotorischen Bewegungserziehung in Theorie und Praxis vermittelt. Die
Weiterbildung gliedert sich in zwei aufeinander aufbauende Module mit jeweils
30 Lerneinheiten.

UMFANG: 30 LE (0,75 ECTS)

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN:
Basiswissen und Grundlagen UL-C-Lizenz Kinderturnen
Methodenvielfalt oder Erzieher*innen, /Lehrer*innen

Psychomotorische Spiele
Bedeutung des Spiels in der Psychomotorik
Mit allen Sinnen - sensomotorische

oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des
entsprechenden Nachweises

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

Entwicklung

Wahrnehmungsstérungen und ihre
Auswirkungen

Alltagsmaterialien - mit Fantasie und
Kreativitat

Umgang mit psychomotorischen
Kleingeraten

Im Abenteuerland der Psychomotorik -
Stundenbeispiele

INHALTE:
Bewegungslandschaften im Kontext der
Inklusion
Einfuhrung in das Thema Beobachtung
Besondere Kinder mit besonderen Ver-
haltensweisen
Ringen und Raufen
- eigene Grenzen und die der anderen
Entspannung in Theorie und Praxis
Psychomotorik im AuBengelande

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Psychomotorische Bewegungs-
forderung, Modul 1

KOSTEN: ab 220,- €*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Ruit 03.-05.05.2024 Ulrike DeinaB,
Karin Schoninge-Hagele
Hamburg 14.-15.09. + 28.09.2024 Ulrike Elefante, Stefan Schlegel
Bremen 06.-08.12.2024 Ulrike Elefante, Stefan Schlegel
UMFANG: FRUOHBUCHER-RABATT: 15,- €

30 LE(0,75ECTS)

KOSTEN: ab 220,- €*

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Psychomotorische
Bewegungsforderung”
ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 03.-04.02. + 17.-18.02.2024 Ulrike Elefante, Stefan Schlegel
Ruit 25.-27.10.2024 Ulrike DeinaR,
Karin Schoninge-Hagele

Alle LehrgangsmaBnahmen im Be-
reich Kinder finden im Rahmen der
Offensive Kinderturnen statt.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regularer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



Entwickelt von Cornelia Lohmann
Entspannungspadagogin, Familienbegleiterin,
PEKiP-Gruppenleiterin,

Entwicklerin des Programms: Babys in Bewegung - mit allen Sinnen

Babys erobern iber Bewegung und Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie sind
von Anfang an aktiv, neugierig und lernfahig. Die Babys in den einzelnen Ent-

www.BIB-Babys-in-Bewegung.de

zwei Module:

wicklungsphasen zu begleiten und sie so zu unterstiitzen, ist das Ziel des Kurses

Das Baby von 3 bis 6 Monaten

VORAUSSETZUNGEN:
Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern
Ubungsleiter*in/Trainer*in C Breitensport
Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen
Erzieher*in, Kinderpfleger*in
oder gleichwertige professionelle Ausbildung

Das Baby von 6 bis 12 Monaten

VORAUSSETZUNGEN:
Teilnahme am Modul 1

INHALTE:
Bausteine der kindlichen Entwicklung
Bewegungs- und Korpererfahrung mit
allen Sinnen
Babymassage
Spielerische Bewegungen fur Eltern und
Kinder
Lieder und Fingerspiele flr das 1. Lebensjahr
Handling (Tragen und Sitzen)
Planung von Gruppenstunden und
Elternabenden
Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren
Einsatzmaoglichkeiten
Netzwerke

LEHRMATERIAL:
In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

UMFANG:
Modul 1: 20 LE (0,5 ECTS)
Modul 2: 20 LE (0,5 ECTS)

BabysnBewegung™

,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen”. Die Weiterbildung gliedert sich in

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung -
mit allen Sinnen”

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

KOSTEN: ab 170,- € * pro Modul

ORT TERMINE REFERENT*IN
MODUL 1
Frankfurt 23.-24.02.2024 Heike Neidhart
Saarbricken 16.-17.03.2024 Bettina Pfeiffer
Karlsruhe 12.-14.07.2024 Andrea Rother,

Manuela Weschenfelder
Hamburg 07.-08.09.2024 Claudia Fiedler
Bartholoma 14.-15.09.2024 Katharina Wagner-Sharawi
MODUL 2
Frankfurt 15.-16.03.2024 Heike Neidhart
Saarbrticken 13.-14.04.2024 Bettina Pfeiffer
Mainz 20.-21.04.2024 Andrea Rother
Hamburg 14.-15.09.2024 Claudia Fiedler
Karlsruhe 11.-13.10.2024 Andrea Rother,

Manuela Weschenfelder
Bartholoma 26.-27.10.2024 Katharina Wagner-Sharawi
KOMPAKTAUSBILDUNG
Online + Melle 02.08. O +05.-07.08.2024 P Manuela Weschenfelder

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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Mutter sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung fur jede frisch ge-
backene Mutter. Wie gelingt es mir, ein gutes Korpergefuhl zu entwickeln
und mich wohlzufuhlen? Wie halte ich mich im Alltag fit? Was kann ich fur
meine Haltung und meine Figur tun? Das sind Fragen, die viele beschaftigen.
Rickenschmerzen, Nackenverspannungen, Beckenbodenschwachen und der
Wunsch nach einer strafferen Figur sind gute Griinde flr ein Muskel- und Aus-

VORAUSSETZUNGEN:

Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer*innen-Lizenz

UMFANG: 15 LE (0,375 ECTS)

dauertraining als Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags. Im Gegensatz
zu herkdmmlichen Kursen lernen Sie bei MamaFit, wie Sie auf die speziellen
korperlichen Besonderheiten von Kursteilnehmerinnen eingehen kénnen. Das
Konzept von MamaFit enthalt, Uber eine klassische Rickbildung hinaus, ein
zielgruppenorientiertes, kompetentes und vielseitiges Ganzkorpertraining,
bei dem die Babys dabei sein dtirfen!

KOSTEN: ab 169,- €*

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

oder gleichwertige (professionelle) Ausbil- ORT TERMINE REFERENT*IN
dung/Studium du.rch Zusendung des entspre- Melle 02.-03.03.2024 Juliane Schattauer
chenden Nachweises
Mainz 16.-17.03.2024 Franziska Wulff
ABSCHLUSS: Koblenz 23.-24.03.2024 Kathrin Kleefisch
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in MamaFit — Baby mit" Hamburg 01.-02.06.2024 Franziska Wulff
Bartholoma 22.-23.06.2024 Kathrin Kleefisch
Karlsruhe 23.-24.11.2024 Franziska Wulff

Kinderyoga ist kreative Bewegung! In ihren ersten Entwicklungsjahren erflihlen
und erfassen Kinder sich selbst und ihre Mitwelt Gber ihren Korper und driicken
sich tber ihn aus. Mitund durch Bewegung spuren sie sich auf vielerlei Ebenen
und erschlieRen sich die duRere Welt. Uber Bewegung kénnen Kinder zudem
ein positives Korperbild von sich selbst entwickeln und die Grundlage fir ein
gesundes Selbstbewusstsein legen.

Die modulare Weiterbildung gibt einen Ein- und Uberblick in das Yoga fir
Kinder in unterschiedlichen Altersgruppen (Kindertagesstatte, Grundschule).
Die Weiterbildung richtet sich daher an Ubungsleiter*innen, die Kurse im Verein

durchfuhren, als auch an Erzieher*innen und Lehrer*innen, die die Inhalte in
Kindertagesstatten und/oder Schulen umsetzen mochten.

Die Module "KiTa" / "Grundschule" kdnnen als eigenstdndige Weiterbildungen
besucht werden. Der Supervisionskurs muss zur Aushandigung eines Zerti-
fikats absolviert werden. Bei der Supervision flhren alle Teilnehmende eine
30-minutige Lehrdemonstration durch und erhalten anschlieRendes Feedback.
Dadurch erhalten die Teilnehmenden weitere Inspiration, kdnnen das Erlernte
vertiefen und gewinnen an Sicherheit beim Unterrichten. Je nach gewahltem
Modul (KiTa oder Grundschule) wird das entsprechende Zertifikat ausgehandigt.

INHALTE:

MODUL , KITA"
Einfuhrung in den Yoga & Kinderyoga
Die physiologische Entwicklung des Kindes
im KiTa-Alter im Hinblick auf Asana, und Ent-
spannung
Das Wurzelchakra im Kinderyoga
Unterrichtsplanung und Methodik in der KiTa

MODUL ,GRUNDSCHULE"
Die physiologische Entwicklung des Kindes
im Grundschulalter im Hinblick auf Asana,
Atemwahrnehmung und Entspannung
Sinnesentwicklung
Das 2. Chakra im Kinderyoga
Atemwahrnehmungstibungen
Unterrichtsplanung und Methodik in der
Grundschule

MODUL ,SUPERVISION”
Abgabe einer schriftlichen Stundenausarbei-
tungen
Praktische Lehrprobe
Supervision der Teilnehmenden, individuelles
Coaching

VORAUSSETZUNGEN:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
oder Erzieher*in / Lehrer*in
oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

ABSCHLUSS:

Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Yoga flr Kinder
(KiTa)" oder DTB-Kursleiter*in Yoga fur Kinder
(Grundschule)” - je nach gewahltem Ausbil-
dungsmodul. Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig.

UMFANG: Modul 142: je 25 LE (0,625 ECTS)
Modul 3: 20 LE (0,5 ECTS)

FROHBUCHER-RABATT: 15, € pro Modul (ausge-
nommen Modul 3)

KOSTEN: ab 170,- € bzw. 220,- € *

ORT TERMINE REFERENT*IN
MODUL ,KITA"

Hamburg 30.08.-01.09.2024 Fiona Regling
Saarbriicken (07.-08.09.2024 Pritpal Kaur
MODUL ,GRUNDSCHULE"

Hamburg 20.-22.09.2024 Fiona Regling
Saarbriicken 14.-15.09.2024 Pritpal Kaur
MODUL ,SUPERVISION”

Hamburg 05.-06.10.2024 Fiona Regling
Saarbriicken 09.-10.11.2024 Pritpal Kaur

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regularer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



Das Fitness-Programm fUr Kinder im Alter von 6 bis 10 bzw. 11 bis 13 Jahre
Spannende, schnell nachvollziehbare Choreografien zu fetziger Musik und
spielerisches Workout sind Inhalte dieses Fitness-Programmes fir Kinder. ,Kids
in Action” holt das Fitnessstudio in die Turnhalle, egal ob im Verein oder in
der Schule.

Der Wandel im Kinderalltag stellt Vereine, Lehrkrafte und AG-Leiter*innen vor
neue Herausforderungen. Durch welche Angebote kénnen wir Kinder und Ju-
gendliche zum Bewegen motivieren bzw. in den Vereinen halten? Die jingsten
Erhebungen der World Health Organization (WHO) bezliglich des Bewegungs-

mangels und seine negativen Auswirkungen auf die gesunde korperliche und
geistige Entwicklung unserer Kinder sind alarmierend.

Die Stundenbilder von ,Kids in Action” stellen eine sinnvolle und attraktive
Méglichkeit dar, korperliche Anstrengung durch ein spaBvolles Erleben posi-
tiv zu konditionieren. Sie dienen der vielseitigen Entwicklung und Festigung
koordinativer, konditioneller und mentaler Grundlagen.

Das Material, das zum Einsatz kommt, istin der Regelin der Grundausstattung
von Turnhallen vorhanden (z.B. Bélle, Gymnastikstabe, Chiffonticher). Dariber
hinaus verwenden wir Alltagsgegenstande und kostengunstige Dinge, die wenig
Lagerplatz benétigen.

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
Definition Fitness — Was sollte trainiert wer- UL-/Trainer*innen-Lizenz
den? Oder Erzieher*in/Lehrer*in KOSTEN: ab 220,- €*

Trainingslehre: Wichtige Grundlagen fur Kin-
der-Fitness-Angebote
Musiktheorie: Auswahl, Analyse, Choreogra-

Oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

fie-Aufbau, Wirkung

Superfaktor Bewegung: Bedeutung des Fit-
nesstrainings in Bezug auf Neuroplastizitat
und Psyche

Erkennen der haufigsten Defizite und ent-
sprechende Schwerpunktformulierung fiir

ABSCHLUSS:

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Kids In Action”

TERMINE REFERENT*IN

26.-28.04.2024 Kirsten Riedel

14.-16.06.2024 Kirsten Riedel

23.-25.08.2024 Kirsten Riedel

Trainingsinhalte ORT

Praxisbeispiele fur Kurz-Choreografien Saarbriicken

Rhythmusschulung (Body-Percussion, Stom-

ping) Hanau
Hamm
Hamburg

13.-15.09.2024 Kirsten Riedel

STAP

SPORT-TRAINING-AMBITION-PASSION

STAP ist die Sportgerédte-Marke, die
lhren Beddirfnissen fiirs Training zu
Hause und in der Freizeit gerecht
wird - sei es das sportliche Spiel fur
ihre Kinder zu Hause, ihr persdnliches
Training, um sich fit zu halten oder
ihre wochentliche Sportgruppe.

Sport ist vielfaltig, bunt und hat die
Gabe unterschiedliche Vorstellungen
zusammenzubringen. Wir bindeln
diese in STAP, um ihren Bedurfnissen
zu entsprechen und nichtumgekehrt.
Diese neue Marke aus unserem Haus
zielt darauf ab, Ihnen erschwingliche
Qualitatsausristung zur Verfigung
zu stellen! Worauf warten Sie also
noch?

TAKE THE
NEXT STAP!

Jetztim 7 SPIETH Webshop erhaltlich auf www.spieth-gymnastics.de/stap/

/’

Zur Website
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D DANCE & CHOREOGRAFIE

D1 DTB-CHOREOGRAF*IN

Wer seit einigen Jahren eine Vorfihrgruppe leitet - ganz gleich ob im Gerat-

DTB-Akademie i turnen, im Dance, in Gymnastik und Tanz, Rope Skipping, der Akrobatik oder
anderen Sportarten - und sein Wissen und Kénnen im Bereich Choreografie
AUSBILDUNGSWEG DANCE & CHOREOGRAFIE verbessern mochte, der/die ist bei der Ausbildung zum/zur DTB-Choreograf*in

ganz richtig. Diese Ausbildung ist besonders fir Ubungsleiter*innen aus den
Show-Wettbewerben ,Rendezvous der Besten” und ,Tuju-Stars” geeignet. In
dieser Aushildung setzen sich die Teilnehmenden intensiv tber ein Jahr hinweg
mit dem Thema Choreografieren in 180 Lerneinheiten (LE) auseinander. Die
Ausbildung ist modular aufgebaut und wirdim Rahmen von 7 Wochenend-Lehr-
gangen an unterschiedlichen Standorten in Deutschland durchgefuhrt. Themen
sind: Grundlagen der Choreografie, Bewegung, Musik, Raum, Dramaturgie,
= Modul 8: Prisentation des Priifungsstiickes Geschichte, Materialien, Gerate und Licht, Effekte und Kostim.

lhr Abschluss und Verleihung des Zertifikates

DTB-Choreograf*in

Alle Module werden von qualifizierten Lehrkraften unterrichtet, die Expert*in-
» Modul 7: Neue Medien, Licht, Effekte, Kostiim nen in diesem Gebiet sind. Im Rahmen der Ausbildung werden die Teilneh-
menden zum gemeinsamen Experimentieren angeregt, es werden Wege und
Mdglichkeiten aufgezeigt, wie Choreografien erstellt werden kénnen, und es
» Modul 6: Objekte, Materialien, Gerite wird auf Fragen eingegangen wie z. B. Was macht eine gute Choreografie aus?
Wie werden besondere Akzente gesetzt? Wie kann ein bestimmtes Thema
interpretiert werden?

DANCE & CHOREOGRAFIE

* Modul 5: Thema, Geschichte, Dramaturgie ) . . - .
Den Abschluss bildet das sogenannte Prufungsstuck, das traditionell als of-

fentliche Vorfihrung im Rahmen des Internationalen Deutschen Turnfests
stattfindet. Nach erfolgreichem Abschluss wird das Zertifikat ,DTB-Choreo-
graf*in” verliehen.

D e e

* Modul 4: Der Raum

* Modul 3: Musik/akustische Bewegungsbegleitung VORAUSSETZUNGEN:

= Neben einer glltigen C- oder B-Lizenz ist eine langjahrige und intensive
Tatigkeit als Ubungsleiter*in von Vorfihrgruppen Voraussetzung fir die
Teilnahme an der Ausbildung. Zum Nachweis der langjahrigen Ubungslei-
ter*in-Tatigkeit ist eine Bestatigung des Vereins einzureichen.

= Es muss zudem eine eigene Vorfuhrgruppe vorhanden sein, mit der die

* Modul 2: Die Bewegung

* Modul 1: * Trainer*in B-Lizenz ; ) ” . ) )
Grundlagen der Choreografie Choreografie/Vorfilhrungen Erkenntnisse ausprobiert und reflektiert werden kénnen und mit der die
(2. DOSB Lizenzstufe) Prufung absolviert werden kann.

» Basismodul Fitness- und Hinweis:
Gesundheitstraining Die Ausbildung zum/zur DTB-Choreograf*in ist eine Ausbildung der DTB-Aka-
* oder UL/Trainer*in C-Lizenz demie, auBerhalb des DOSB-Lizenzsystems. Einige Landesturnverbande erken-
(1. DOSB Lizenzstufe) nen die Ausbildung jedoch als Verlangerung fiir eine DOSB-Lizenz an. Dies ist
* oder DTB-Trainer*in Zertifikat individuell mit dem zustandigen Landesturnverband zu klaren

Die nachste Ausbildung wird im Frihjahr 2024 starten und im Mai 2025 beim
Internationalen Deutschen Turnfest in Leipzig enden (www.turnfest.de).

Alle Termine und Standorte der
Ausbildung unter

www.dtb-akademie.de

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regularer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de



D2 DTB-KURSLEITER*IN KINDERTANZ

Im Sinne von spielerischem Ausprobieren und Nachahmen erfahren die
meisten Kinder Freude, Lust, Spannung und Entspannung. Zugleich hat der
Tanz vielseitige positive Einflussmoglichkeiten auf motorische, soziale, affektive

INHALTE:
Den Teilnehmenden werden folgende Grund-

VORAUSSETZUNGEN:
= Erfahrungen im Umgang und Training mit

und kognitive Entwicklungsprozesse. Viele Kinder werden in ihrem Selbst-
konzept gestarkt und entwickeln dadurch ein positives Selbstbewusstsein. Das
Programm ist ausgerichtet auf die Zielgruppe der 4- bis 10-jahrigen Kinder.

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Kindertanz”

lagen vermittelt, um ein kindgerechtes Kinder-
tanztraining gestalten zu konnen:
= Haltungsschulung, Kérperwahrnehmung,

Kinderballett und gymnastisch-tanzerisches
Bewegen

= Musikeinsatz in Theorie und Praxis sowie

Rhythmusschulung

Kindern und entsprechender fachlicher
Qualifikationen

= Trainer*in C Breitensport Gymnastik/ Rhyth-

mus/Tanz oder Aerobic oder Kinderturnen

« oder UL-Lizenz Eltern-Kind-Turnen/Klein-

kinderturnen

= oder eine gleichwertige Qualifikation auf

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

= Bewegungsaufgaben, Tanzimprovisation
und einfache Schrittfolgen

Anfrage

= Kreatives Kindertanzen mit und ohne ORT

TERMINE REFERENT*IN

Alltagsmaterialien Hamburg

19.-21.01.2024 Natascha Gohl

= Pddagogische Aspekte des Tanztrainings mit

Kindern Stuttgart

26.-28.07.2024 Katja Privitera, Anne-Kathrin Tatz

D3 DTB-INSTRUCTOR HIPHOP-DANCE

Der Kult von Amerikas StraBen hat Deutschland schon lange erobert und seine
Popularitat wachst stetig weiter. Die HipHop-Kultur spiegelt sich in den ver-
schiedensten Bereichen des taglichen Lebens: In der Musik ist es der Rap, im
Tanzbereich sind es die Urban Styles, in der Mode die (ibergroBe, bunte Kleidung
und in der Kunst ist sie als Graffiti sichtbar.

HipHop-Bewegungen bereichern die Tanzwelt seit vielen Jahren und die ver-
schiedenen HipHop-Stile (Urban-Styles) entwickeln sich standig weiter. Der
Tanzstil lasst viel Freiraum flr die individuellen Ausdrucksmdglichkeiten des
Tanzers/der Tanzerin und spricht vor allem Kinder, Jugendliche und Erwach-

INHALTE:
= Grundlagen der Methodik und Didaktik:
Stundenaufbau, Stundenplanung
= Tipps und Tricks fur den Unterricht
= Grundlagen der Musiklehre und Rhythmik

= Lustam Tanzen
= Rhythmusgefunhl

= Grundlagen der Choreografielehre Aerobic etc)
= Aufwarmen im HipHop
= Grundlagen Urban-Styles: Ragga / Dancehall, LEHRMATERIAL:

House, Locking (Grundschritte, Grundtech-
nik, Choreografien)

= Grundlagen der Padagogik (Instructorrolle,
Kompetenzen)

= Grundlagen der Funktionellen Gymnastik im
Tanzen (Kraftigung, Dehnung)

= Grundlagen der Ersten Hilfe und Sportver-
letzungen im Tanz

ABSCHLUSS:

VORAUSSETZUNGEN:

sene mit zunehmender Popularitat in Vereinen, Fitness- und Tanzstudios an.
HipHop-Dance ist ein effektives, energiegeladenes Ganzkorpertraining, bei
dem sowohl die Kondition als auch die Koordination mit jeder Menge Spaf
verbessert werden.

Die Teilnehmenden sind nach der Weiterbildung in der Lage, ein Hip-
Hop-Warm-up und Techniktraining mit einer Gruppe korrekt durchzufiihren
sowie selbststandig Choreografien aus verschiedenen Urban Styles zu entwi-
ckeln, zu tanzen und zu unterrichten.

UMFANG: 40 LE (1 ECTS)

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

= Tanzerische Vorkenntnisse sind von
Vorteil (Jazz, Ballett, Modern Dance,

KOSTEN: ab 340,-€*

Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

Zertifikat ,DTB-Instructor HipHop-Dance”

» Erweiterung der 3 Pflicht-Styles: Ragga / ORT

TERMINE REFERENT*IN

Dancehall, House, Locking (weitere Grund-

schritte, Schrittmodifikationen, Choreografien) Stuttgart

25.-28.07.2024 Julia Kriiger

= Modellstunden Hamburg

28.10.-01.11.2024 Natalia Paul

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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D4 DTB-KURSLEITER*IN FIT MIT LINEDANCE

Fit mit LineDance ist ein fitnessorientiertes Trendangebot des Deutschen
Turner-Bundes firr seine Vereine. SpaR, Fitness und rhythmisches Bewegen
auf Musik stehen im Vordergrund. LineDance ist bekannt als das ,Tanzen in
Reihen” und ist individuell ohne Partner*in moglich. Kleine bis umfangreiche
Schrittkombinationen werden in meist gleichmaRiger Wiederholung auf fet-
zige, aktuelle Musiktitel, viel lateinamerikanische Musik und auf Musikklassiker
getanzt. Durch die Bewegung - in bis zu vier Bewegungsrichtungen (walls)
ausgefuhrt — werden die koordinativen Fahigkeiten sowie die Ausdauer und
Beweglichkeit gefordert. LineDance kann zielgerichtet fur alle Altersgruppen
angeboten werden.

INHALTE:

= Fit mit LineDance, Definition im DTB

= Forderung der Koordination, der Ausdauer
und der Beweglichkeit

= Ausdruck der Musik/des Rhythmus durch Kor-
per, Hiift- und Armbewegungen

= Kennenlernen tanztbergreifender Begriffe

= Grundschritte der wichtigsten Tanze im La-
teinamerikanischen Bereich mit ihren isolier-
ten Bewegungen

= Grundschritte ausgewahlter Tanze im Stan-
dard-Bereich mit/ohne Heben und Senken

= Gestellte Choreografien lesen und umsetzen

= Choreografien fur verschiedene Zielgruppen

= Fit mit LineDance-spezifische Unterrichtsme-

VORAUSSETZUNGEN:

von Vorteil

gestellt.

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

« oder UL-/Trainer*innen-Lizenz

= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises

= Kenntnisse in Aerobic, Group Fitness, Gym-
nastik mit Musik oder sonstigem Tanz sind

UMFANG: 25 LE (0,625 ECTS)

Bei diesem Lehrgang steht LineDance nicht als das klassische, sondern als
ein fitnessorientiertes Bewegungsangebot im Fokus. Damit grenzt sich diese
Weiterbildung vom klassischen, auch von dem mehr Western- und Country-ori-
entierten Linedance deutlich ab und richtet sich an tanz-, fitness-, rhythmus-
und musikbegeisterte Ubungsleiter*innen und Trainer*innen, die Elemente des
LineDance innerhalb einer bestehenden Fitnessstunde oder als eigenstandiges
Fitness-Programm im Verein anbieten mochten.

ABSCHLUSS:

Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Fit mit LineDance".
Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss nicht
verlangert werden.

Frihbucher-Rabatt: 15,- €

KOSTEN: ab 220,- €*

ENTHALTENE LEHRMATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download zur Verfiigung

TERMINE REFERENT*IN

thodik
= Moderne Musikauswahl ORT
= Aufbau einer Fit mit LineDance-Gruppe im
Verein Bartholoma

24.-26.05.2024 Marion Berger, Verena Simon

Baden-Baden

21.-23.06.2024 Marion Berger

Die klassische Linedance-Ausbildung inklusive Hamm

30.08.-01.09.2024 Marion Berger

Technikschulung wird nur Gber den Bundesver-

band fiir Country Westerntanz Deutschland e. V. Baunatal (Kassel

13.-15.09.2024 Marion Berger

Nickenich (Koblenz)

angeboten!

08.-10.11.2024 Marion Berger

D5 DTB-KURSLEITER*IN DANCEFITNESS IM BESTEN ALTER

Fitness durch Tanz ist eine wunderbare und gesunde Weise, sich bis ins hohe
Alter sowohl kérperlich als auch geistig in Form zu halten und die Mobilitat
zu bewahren. DanceFitness im besten Alter steht flr ein interessantes und
abwechslungsreiches Fitness-Programm flr Menschen in der zweiten Lebens-
halfte. Es beinhaltet das Tanzen mit und ohne Partner, Fit mit LineDance fur
Altere sowie das gymnastizierende Tanzen im Sitzen.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*innen-Lizenz
= oder gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium durch Zusendung des entspre-
chenden Nachweises
= und Rhythmus-/ Taktgefiihl

ABSCHLUSS:

ten Alter”

KOSTEN: ab 220,- €*

Die Teilnehmenden dieser Weiterbildung erhalten einen Einblick in verschie-
dene Musikrichtungen und vielfaltige Rhythmen der Tanze sowie der Bewe-
gungsvielfalt beim Tanzen im Sitzen. Nach der Weiterbildung konnen einzelne
Elemente in bereits bestehende (Gymnastik-) Stunden eingebunden werden
oder eine neue Tanzgruppe “DanceFitness im besten Alter” aufgebaut werden.

Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in DanceFitness im bes-

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

ENTHALTENDE MATERIALIEN: ORT

TERMINE REFERENT*IN

Das Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt. Baden-Baden

12.-14.04.2024 Verena Simon

Bergisch Gladbach

UMFANG: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

27.-29.09.2024 Marion Berger, Verena Simon

Passende Fortbildung auf S. 84

4

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regularer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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BILDUNG

El Unsere Fortbildungen

Nachfolgend finden Sie Fortbildungen der DTB-Akademie, gegliedert in Themenbereichen.
Alle Fortbildungen werden zur Verlangerung eines DTB-Akademie Zertifikates anerkannt.

Fitness & 4XF Functional Training

Alle Online-Fortbildungen, die gesam-
ten Fortbildungsinhalte und Infos zu
den Preisen finden Sie unter

www.dtb-akademie.de

MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
‘ Aerobic — weniger ist mehr! Frankfurt 20.04.2024 Chris Harvey
AROHA® Update Saarbrlicken 23.06.2024 Martina Witzko
Karlsruhe 28.09.2024 Simone Muller
Karlsruhe 28.09.2024 Simone Muller
Bergisch Gladbach | 30.11.2024 Simone Muller
AROHA?® Trainer*in Advanced Bergisch Gladbach | 31.08.-01.09.2024 Simone Muller
Bartholoma 05.-06.10.2025 Martina Witzko
‘ Barre Workout Stuttgart 13.01.2024 Hannah Hofmann
Bauch Beine Po - Best of Frankfurt 04.02.2024 Andi Goller
Hamm 27.04.2024 Andi Goller
Hannover 08.09.2024 Andi Goller
Koblenz 14.09.2024 Andi Goller
Hamburg 09.11.2024 Andi Goller
Bodyworkout Next Generation Hannover 09.03.2024 Chris Harvey
Frankfurt 21.04.2024 Chris Harvey
Drums Alive® Fitness Mix Hamm 02.03.2024 Frauke und Sharon Jackson
Dinklage 09.06.2024 Frauke und Sharon Jackson
Steinau 28.09.2024 Alexandra Lauter
Bergisch Gladbach | 16.11.2024 Frauke und Sharon Jackson
DTB-Fitnesstrainer*in Studio Advanced Ulm 09.03.2024 Marina Vogel
Einweisung in die stand. Programme »Funktional trainieren und Koblenz 04.05.2024 Bianca Scherhag
kraftigen« & »Funktional trainieren in Kraft und Ausdauer« Frankfurt 15.12. 2024 Antje Hammes
Fatburner - Push fiir den Stoffwechsel Stuttgart 11.05.2024 Dagmar Dautel
KAHA®-Fortbildung 1 Saarbriicken 22.06.2024 Martina Witzko
Frankfurt 02.11.2024 Simone Muller
KAHA®-Fortbildung 2 Bergisch Gladbach | 01.12.2024 Simone Muller
M.A.X.® - Muscle Activity Excellence Stuttgart 23.06.2024 Annette GloB

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de




Unsere Fortbildungen

Die Inhalte finden Sie unter

www.dtb-akademie.de

Fitness & 4XF Functional Training

MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
‘ Smart Abs - Bauchmuskeltraining intensiv Stuttgart 10.11.2024 Annette GloR
Step Fitness Hamburg 28.04.2024 Diana Clar
Stuttgart 20.07.2024 Volker Kipp
Step Style Hannover 10.03.2024 Chris Harvey
Melle 22.09.2024 Chris Harvey
Frankfurt 29.09.2024 Chris Harvey
Wirbelsaule im Fokus — Schulter und Nacken Stuttgart 20.01.2024 Anne-Mireille Giermann
Frankfurt 03.02.2024 Andi Goller
Koblenz 09.03.2024 Andi Goller
Hamburg 21.04.2024 Andi Goller
Hamm 28.04.2024 Andi Goller
Hannover 07.09.2024 Andi Goller
Workout-Mix Dinklage 26.05.2024 Chris Harvey
Hannover 25.08.2024 Chris Harvey
Frankfurt 28.09.2024 Chris Harvey
Pilates & Yoga
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
‘ Geschmeidige und elastische Uberginge im Pilates by FASZIO® Hamburg 21.09.2024 Juliane Galke

‘ Medical Pilates

‘ Bergisch Gladbach ‘ 15.03.2024

‘ Corinna Michels

‘ Pilates Biomechanics ‘ Stuttgart ‘ 15.09.2024 ‘ Annette Alvaredo
‘ Pilates Chair & Ball ‘ Stuttgart ‘ 14.09.2024 ‘ Annette Alvaredo
Pilates Flow — Dancing Pilates Hamm 16.02.2024 Corinna Michels
Hamburg 01.12.2024 Nora Ebert
‘ Pilates — Methodik in der Stunde ‘ Hamm ‘ 31.01.2025 ‘ Corinna Michels
‘ Pilates mit dem Ball ‘ Frankfurt ‘ 03.11.2024 ‘ Simone Muller
Pilates — prepare to be perfect Hamm 30.05.2024 Ulla Hafelinger
Stuttgart 13.07.2024 Ulla Hafelinger

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulérer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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BILDUNG

Pilates & Yoga
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Pilates und die Franklin Methode Pfungstadt 21.04.2024 Ulla Hafelinger
Stuttgart 19.07.2024 Ulla Hafelinger
Yin Yoga Baden-Baden 09.-10.11.2024 Silvia Siegenfuhr
Melle 17.11.2024 Kerstin Borneman
Hamburg 30.11.-01.12.2024 Pritpal Kaur
Yoga Alignment Hamm 26.01.2025 Pritpal Kaur
Yoga Dance und Yoga Flow Mecklenburg- 14.09.2024 Pritpal Kaur
Vorpommern
Stuttgart 19.10.2024 Anna-Katharina Springer
‘ Yoga mit dem Redondo®-Ball Frankfurt 31.08.2024 Petra Summer
Gesundheitssport
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
‘ Antara® Refresher Stuttgart 07.12.2024 Volker Kipp
‘ Antara® Praxistag, Techniktraining Riicken ‘ Stuttgart ‘ 22.09.2024 ‘ Annette GloR
‘ Befreiter Riicken ‘ Stuttgart ‘ 21.04.2024 ‘ Anne-Mireille Giermann
Der Faszien-Code: DNA als Schiliissel fiir typgerechtes Training Hamburg 15.09.2024 Heike Oellerich
Bergisch Gladbach 27.09.2024 Heike Oellerich
Frankfurt 10.11.2024 Heike Oellerich
Dinklage 16.11.2024 Heike Oellerich

Die Franklin Methode von FuB bis Kopf

Baden-Baden

05.-07.07.2024

Ulla Hafelinger

Ganzheitliches wirkungsvolles Riickentraining Pfungstadt 20.04.2024 Ulla Hafelinger
Stuttgart 14.07.2024 Ulla Hafelinger
Hannover 14.09.2024 Ulla Hafelinger
Karlsruhe 05.10.2024 Ulla Hafelinger
Methodische Reihen in der Funktionsgymnastik Frankfurt 09.03.2024 Horst Meise
Modernes Training rund um den Hocker Hamm 10.03.2024 Antje Hammes
Koblenz 16.03.2024 Antje Hammes
Saarbriicken 18.05.2024 Antje Hammes
Frankfurt 08.09.2024 Antje Hammes
Refunction Coach - Teil 1 Bartholoma 20.-21.01.2024 Gideon Kull
Refunction Coach - Teil 2 Bartholoma 19.-20.10.2024 Gideon Kull
Sicheres Bauchmuskeltraining mit Fokus Rektusdiastase Bartholoma 01.-02.06.2024 Karin Albrecht
Sport und Natur - Waldbaden Karlsruhe 08.06.2024 Ulla Hafelinger
Hamburg 07.09.2024 Vera Vorreiter
Hannover 15.09.2024 Ulla Hafelinger

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regularer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag

und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de




Unsere Fortbildungen

Gesundheitssport

MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN

Stab-Mobility Saarbriicken 19.05.2024 Antje Hammes
Frankfurt 07.09.2024 Antje Hammes

Talking tendons: Wie lassen sich Sehnen trainieren? Hamburg 01.06.2024 Wolfgang Klingebiel

Entspannungstechniken: Das Vagus-Training Hamm 09.05.2024 Anne-Mireille Giermann
Koblenz 07.07.2024 Anne-Mireille Giermann
Stuttgart 14.12.2024 Anne-Mireille Giermann

Update fiir DTB-Kursleiter*innen »Stressbewaltigung durch Achtsamkeit« Stuttgart 21.01.2024 Anne-Mireille Giermann

Update fiir DTB-Riickentrainer*innen Stuttgart 20.01.2024 Anne-Mireille Giermann
Frankfurt 21.04.2024 Christoph Hennemann
Hamm 12.05.2024 Anne-Mireille Giermann
Koblenz 06.07.2024 Anne-Mireille Giermann
Steinau 29.09.2024 Christoph Hennemann

Wirbelsaulengymnastik als Ganzkérpertraining Frankfurt 28.04.2024 Petra Schreiber-Benoit ‘

Elastisches Bindegewebe und freie Beweglichkeit - Eine Verbindung mit Hamm 26.05.2024 Heike Oellerich

Potenzial by FASZIO®

Riickenintegration: Wir schonen nicht — wir trainieren! by FASZI0® Hamburg 01.09.2024 Heike Oellerich
Frankfurt 09.11.2024 Heike Oellerich

Starke Gelenke durch aktive Leitbahnen by FASZIO® Hamm 06.09.2024 Heike Oellerich
Dinklage 17.11.2024 Heike Oellerich

Das differenzierte Bauchmuskeltraining und die Integration des M. Psoas Hamburg 29.09.2024 Christiane Greiner-Maneke

Major nach ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit”

Entspannte Schultern, beweglicher Nacken und geléster Kiefer nach Baunatal 06.07.2024 Christiane Greiner-Maneke

.Der bewegte Weg zur Achtsamkeit”

Fitte FiiBe, gesunde Knie und ein bewegliches Hiiftgelenk nach Hamm 24.11.2024 Christiane Greiner-Maneke

.Der bewegte Weg zur Achtsamkeit”

Bewegliches Becken und elastischer Beckenboden nach Baunatal 07.07.2024 Christiane Greiner-Maneke

«Der bewegte Weg zur Achtsamkeit” Hamburg 30.09.2024 Christiane Greiner-Maneke

Altere

MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN

‘ DanceFitness im besten Alter Stuttgart 16.11.2024 Marion Berger, Verena Simon

Drums Alive® Golden Beats Dinklage 08.06.2024 Sharon und Frauke Jackson
Saarbriicken 07.-08.09.2024 Kirsten Riedel
Mecklenburg- 23.11.2024 Team Drums Alive
Vorpommern

Fitmacher fiir Senior*innen by FASZIO® Hannover 14.04.2024 Heike Oellerich
Saarbriicken 06.07.2024 Sigrid Wellershaus
Bergisch Gladbach | 31.08.2024 Sigrid Wellershaus

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, reguldrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de

FORTBILDUNG



+

KONGRESSE & CONVENTIONS

Unsere Fortbildungen

Altere
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
‘ Moves gegen Demenz, Depressionen u chronische Schmerzen by FASZIO® Saarbriicken 07.07.2024 Sigrid Wellershaus
ROLLATOR-FIT® Koblenz 16.03.2024 Michael Lindner
Stuttgart 20.09.2024 Annette Pauleit
Yoga fiir die reifen Jahre Stuttgart 13.07.2024 Andrea Flach-Meyerer
Saarbrlcken o. 14.09.2024 Andrea Flach-Meyerer
Braunshausen
Mecklenburg- 15.09.2024 Pritpal Kaur
Vorpommern
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamm 03.03.2024 Frauke und Sharon Jackson
Bergisch Gladbach | 17.11.2024 Frauke und Sharon Jackson
Melle 30.11.2024 Sharon und Frauke Jackson
‘ ‘ Dresden ‘ 21.09.2024 ‘ Hanka Kuhn
‘ ‘ Stuttgart ‘ 13.01.2024 ‘ Gideon Kull
Hamburg 08.-10.03.2024 Sonja Richter-Steiner
Hanau 16.03.2024 Jurgen Laske
Dance
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Fit mit LineDance - Kursleiter*innen-Update & Beginner Baden-Baden 09.-10.03.2024 Marion Berger
Hamm 29.08.2024 Marion Berger
Baden-Baden 21.-22.09.2024 Marion Berger
Stuttgart 17.11.2024 Marion Berger, Verena Simon

E2 Kongresse & Conventions 2023

DAS BILDUNGSPROGRAMM DER TURNERBUNDE WIRD ERGANZT DURCH EINE VIELZAHL AN KONGRESSEN,

CONVENTIONS UND FACHTAGUNGEN.
Der Reiz dieser ,Bildungsevents” besteht

= in der Vielfalt der sportfachlichen und (uber-
fachlichen) gesellschaftspolitischen Themen,
die den Sport und damit auch die Vereine und
Verbande beeinflussen, geballt.

= in der Moglichkeit vielfaltige Kontakte zu
kntpfen, sie aufzufrischen und zu vertiefen
und durch den Erfahrungsaustausch zu
lernen.

alen Erlebnis.

Nur in diesen Veranstaltungen

= erhalt man in kurzer Zeit einen Einblick in
aktuelle Entwicklungen, Trends, neue
Produkte und Programme - intensiv und

Alle Bildungsveranstaltungen sind unter

www.dtb.de/

kongresse-und-conventions

zu finden oder mit Hilfe des QR Codes.

= wird netzwerken plastisch und zu einem sozi-

Inspirieren lassen, Neues ausprobieren, Gleichge-
sinnte finden und neue Freundschaften schlieBen

- jetztim Web die Kongress- und Convention-Termine entdecken! Begeistern Sie Ihre Trainingsgruppe von

Ihrer Aktualitat, Vielseitigkeit und Ihrem Wissen.

* GYMCARD-/DTB-ID-Preis, regulrer Preis hoher. Detaillierte Infos zum Teilnahmebeitrag und weiteren Kosten sowie Hinweise zu Online-Schulungen unter www.dtb-akademie.de




Krankenkassen +ZPP

KRANKENKASSEN ANERKANNTE GESUNDHEITSSPORTPROGRAMME

Gesundheitssportprogramme, die zur Anerkennung

bei den Krankenkassen im Rahmen eines Turn- und -+
Sportvereins angeboten werden, sind in diesem Heft
mit dem Logo gekennzeichnet.

Pluspunkt
Ge:

PLUSPUNKT GESUNDHEIT

Das Qualitatssiegel fur Gesundheitssportangebote in Turn- und Sportvereinen

Der PLUSPUNKT GESUNDHEIT hilft Vereinen, nach aufen/gegeniiber anderen Anbietern deutlich zu machen, dass sie ber qualitativ hochwertige Angebote

im Gesundheitssport verfugen.

1 Siegel = 2 Moglichkeiten

1. Nutzung des Qualitatssiegels fur Werbezwecke!
Der Pluspunkt Gesundheit hat seinen Ursprung als Mar-
ketinginstrument. Er hilft Turn- und Sportvereinen ihre
Kompetenzen nach auBen darzustellen.

Pluspunkt
. GesundheitiE

-OFFENTLICHKEITSARBEIT -

KOMMUNIKATION

INTERNET PRESSE EVENTS  RADIO+TV  PRINTWERBUNG IMAGE

ANZEIGE

Gesundheitssportprogramme, die bei kommerziellen Ein-
richtungen und bei Sport- und Turnvereinen durchgefuhrt
werden konnen, sind in diesem Heft mit gekennzeichnet.

ZPP

2. Kooperationen mit Krankenkassen!

Turn- und Sportvereine kdnnen mit Hilfe des Pluspunkt
Gesundheit standardisierte Gesundheitssportkurse im Ver-
ein durchfihren, bei denen die Teilnehmenden die Kurs-
gebiihren zur Bezuschussung bei ihren Krankenkassen einreichen konnen.
Weiterfihrende Infos fir Turn- und Sportvereine unter www.dtb.de/
pluspunkt-gesundheit.

KRANKENKASSEN & ZPP

Den aktuellen Stand und weitere Informationen zur Zusammenarbeit
mit Krankenkassen finden Sie unter:

www.dtbh-akademie.de -> Akademie -> Infos -> Krankenkassen
& ZPP

Hamburger

Sport—Kongress
12. | 13. Oktober 2024

Verband fir
Turnen und Freizeit

SAVE THE DATE
In Hamburg

Dein Premium-Update
fiir Fitness und
Gesundheitssport

r"."il-f-‘r
www.hamburger-sport-kongress.de E|.rﬂ'-

DT

DEUTSCHER TURNER-BUND



ERLAUTERUNGEN

ZERTIFIKATE

Die DTB-Akademie stellt fiir den erfolgreichen Abschluss von Aus- und Wei-
terbildungen Zertifikate aus. Folgende Akademie-Zertifikate mussen verlangert
werden:

. DTB-Trainer*in GroupFitness
(DTB-Aerobic Trainer*in, DTB-Step Trainer*in) & Master-Abschlusse
. DTB-Fitnesstrainer*in Studio
(DTB-Trainer*in GerateFitness) & Master-Abschllsse
. DTB-Aqua Trainer*in
. DTB-Trainer*in Gesundheitssport
. DTB-Trainer*in Wellness und Gesundheit
. Rickenschullehrer*in
. DTB-Ruckentrainer*in
. DTB-Trainer*in Pilates
. DTB-Yogalehrer*inin (220 LE, 520 LE)
. DTB-Trainer*in Dance.

Diese Zertifikate sind grundsatzlich 2 Jahre gliltig; alle anderen sind unbe-
grenzt gultig.

WIE VERLANGERE ICH MEIN DTB-AKADEMIE-ZERTIFIKAT?

Fur die Verlangerung werden - bei allen Zertifikaten - 8 Lerneinheiten (LE)
Fortbildung innerhalb der letzten 2 Jahre benétigt. Die Fortbildung muss im
Vorjahr oder im Ablaufjahr der Zertifikatsgiiltigkeit geleistet werden.

Die Verlangerung erfolgt schriftlich auf personlichen Antrag. Der Antrag kann
per E-Mail gestellt werden.

Der Antrag auf Verlangerung wird an das Akademie-Zentrum gestellt, das auch
das Zertifikat ausgestellt hat (siehe auch Ansprechpartner*innen auf Seite 7 des
DTB-Akademie-Programmheftes oder auf der Website: www.dtb-akademie.de).
Nach Prifung des Antrages erhalt der/die Antragsteller*in ein neues Zertifikat
mit neuer Gultigkeitsdauer.

Beispiel: Gultigkeit bis 31.12.2024 - Verlangerung um 2 Jahre = 31.12.2026

WAS MUSS ICH EINREICHEN?
« Kopie des ,abgelaufenen” Zertifikats
« Kopie der FortbildungsmaBnahme(n)

WELCHE FORTBILDUNGEN WERDEN ANERKANNT?

Zur Verldngerung muss eine von der DTB-Akademie anerkannte Malnahme
eingereicht werden!

Hierzu zahlen:

o Aus-, Fort- und Weiterbildungen aus dem DTB-Akademie-Programm

» Workshops der DTB-Akademie und der angeschlossenen Akademiepart-
ner (DTB-Akademie Baden, DTB-Akademie Hessen, DTB-Akademie Koblenz,
DTB-Akademie NRW | Bergisch Gladbach, DTB-Akademie NRW | Hamm,
DTB-Akademie Rheinhessen, DTB-Akademie Saarbrucken, DTB-Akademie
Sachsen, DTB-Akademie Schwaben, NTB-Turn- und Sportfordergesellschaft,
VTF Bildungswerk Hamburg).

Kongresse und Conventions der DTB-Akademie und ihrer Partner werden
ebenfalls zu 100% anerkannt.

Weiterhin werden Workshops, Kongresse und Conventions der Landesturn-
verbande zu 50% anerkannt, die restlichen 50% (d.h. 4 von 8 LE) missen aus
einer Akademie-MaRnahme stammen.

Bis zu 50% der bendtigten Lerneinheiten konnen aus Online-Ange-
boten stammen, sofern es sich um von der DTB-Akademie anerkannte MaR-
nahmen handelt. Sie konnen die Zertifikatsverlangerung beantragen, sobald
Sie lhre Fortbildung absolviert haben und mussen nicht bis zum Ende des
Giltigkeitsdatums warten.

ERLAUTERUNGEN

LIZENZEN

UMSCHREIBUNGEN VON AKADEMIE-ZERTIFIKATEN IN LIZENZEN
Fir die Ausbildungen DTB-Aerobic/Step-Trainer*in, DTB-Trainer*in Group
Fitness sowie DTB-Trainer*in GerateFitness bzw. DTB-Fitnesstrainer*in
Studio besteht fir Teilnehmende ohne Ubungsleiter*in-Lizenz die Mglichkeit,
nach bestandener Prifung und ggfs. nach Teilnahme an bestimmten Zusatz-
qualifikationen im zustandigen Landesturnverband, bei diesem eine DOSB-
Trainer*in-Lizenz ,Fitness-Aerobic” bzw. Trainer*in-Lizenz ,Fitness und Ge-
sundheit fur Erwachsene” zu beantragen. Die Entscheidung, ob bzw. in welchem
Umfang die Ausbildung anerkannt wird, liegt im Ermessen des zustandigen
Landesturnverbandes.
Zur Ausstellung der DOSB-Trainer*in-Lizenzen missen beim zustandigen
Landesturnverband in der Regel eingereicht werden:
. Kopie des DTB-Akademie-Zertifikats
. Bescheinigung Uber die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs

(nicht lter als 2 Jahre) sowie die
. Bestatigung des Vereins
. Unterschriebener Ehrenkodex

ANERKENNUNG ZUR LIZENZVERLANGERUNG
Die MaBnahmen der DTB-Akademie werden von den Landesturnverbanden zur
Verlangerung des Trainer*in-C-Breitensport und der UL-C-Lizenzen anerkannt.

SIEGEL

PRAVENTIONSGEPRUFT

Praventionsgepruft steht fur qualifizierte, standardisierte und + G
evaluierte Kursprogramme im Gesundheitssport. Mit diesen |G e hiiy
Priifzeichen werden ausschlieRlich standardisierte Gesund-
heitssportprogramme ausgezeichnet, die wissenschaftlich Gberpruft sind (z.B.
Bewegen statt schonen, Cardio Aktiv, Fit bisins hohe Alter, Fitund Gesund, Riicken-
training —sanft und effektiv, Ganzkdrperkraftigung - sanft und effektiv, Walking und
mehr, Nordic Walking, usw.). Alle in diesem Jahresprogramm der DTB-Akademie so
gekennzeichneten Weiterbildungen beinhalten die Einweisung in ein solches Pro-
gramm, das auch von der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) gepruift und zertifi-
ziertist (siehe auch Hinweis Seite 50). Solche Programme sind beiihrer Durchfiihrung
als Kurs im Verein von den Krankenkassen anerkannt. D.h., die Teilnehmer*innen
kénnen eine teilweise Ruckerstattung ihrer Kursgebtihren von ihrer Krankenkasse
erhalten, wenn alle weiteren Voraussetzungen zur Zertifizierung des Kurses er-
fullt sind. Weitere anerkannte Programme sind in Planung. Mehr Informationen zu
allen standardisierten und anerkannten Programmen erhalten Sie unter:
www.dtb-akademie.de -> Akademie -> Infos -> Krankenkassen & ZPP.

Besuchen Sie eine Aus- oder Fortbildung die mit ZPP gekennzeichnet
ist, erhalten Sie ein Zertifikat iber die Einweisung in ein standardisier-
tes Programm, das von der ZPP und den Krankenkassen anerkanntist.

ZPP

FRUHBUCHER-RABATT

Wenn Sie sich flr eine der im Programmbheft ausgeschriebenen Aus- und
Fortbildungen bis zum 29. Februar 2024 anmelden, erhalten Sie einen Rabatt.
Also schnell anmelden und Geld sparen!

GYMCARD UND DTB-ID

Inhaber*innen einer GYMCARD oder einer DTB-ID erhalten Rabatte auf die
Teilnahmegebthren von BildungsmaRnahmen der DTB-Akademie. Mehr Infos
unter: www.dtb.de/gymcard und www.dtb.de/passwesen/dtb-id



JETZT TEIL DER BEWEGUNG WERDEN

2024 HEISST ES WIEDER:
TS TIME TO #BEACTIVE

Die Europaische Woche des Sports (EWoS) feiert 2024 ihr 10-jahriges Jubildum
und ladt wieder dazu ein, Teil dieser inspirierenden Bewegung zu werden! An
der Kampagne der Europdischen Union, die 2015 zur Férderung von Bewe-
gungins Leben gerufen wurde, beteiligen sich 40 europaische Lander, die das
Motto der Kampagne ,#BeActive” aktiv umsetzen. Die EWoS ist nicht nur eine
Woche des Sports, sondern eine Bewegung, die Menschen in Europa dazu
inspiriert, aktiv zu werden, sich zu bewegen und die Freuden eines gesunden
Lebensstils zu entdecken.

AKTIVITAT UND BEGEISTERUNG

Von der Teilnahme an der Europaischen Woche des Sports profitieren sowohl
Teilnehmerlnnen als auch Ausrichterlnnen. 2024 dreht sich bei der EWoS
wieder alles um Aktivitat und Begeisterung. Auch im kommenden Jahr sollen
deutschlandweit wieder Menschen durch dezentrale Sport- und Bewegungsan-
gebote dazu motiviert werden, sich sportlich auszuprobieren und die Vorteile
eines aktiven Lebensstils zu erleben. Ob jung oder alt, erfahren oder neu in
der Welt des Sports - die Europaische Woche des Sports bietet Aktivitaten fur
alle Interessierten!

SICHTBARKEIT VON SPORT UND BEWEGUNG

Die EWoS bietet zudem die Gelegenheit, die Sichtbarkeit von Sport- und Be-
wegungsangeboten zu steigern. Vereine, Verbande, Kommunen und weitere
Ausrichterlnnen kénnenihre Tlren 6ffnen und Nichtmitglieder einladen, Spafd
und Freude an Sport und Bewegung zu erleben, um auf positive Weise auf die
Bedeutung von Bewegung hinzuweisen.

Gefordert durch:

] P I K ofinanziert durch das
und fiir Heimat * *
L Programm Erasmus+
Kax der Européischen Union

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

#BEACTIVE

EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS
23 - 30 September

Um sich bei der der Europaischen Woche des Sports zu engagieren, kann man:

» Angebote zum ,Mitmachen”registrieren: Dies beinhaltet Aktionen wie ,Tag/
Woche der offenen Tir" - ein erster Schritt in Richtung eines aktiveren
Lebens.

» #BeActive am Arbeitsplatz fordern: Nutzt die Gelegenheit, die Mitar-
beiterinnen und Kolleglnnen flr die Bedeutung von Bewegung zu sen-
sibilisieren. Die #BeActive Website liefert Tipps und Ubungen, die dabei
unterstutzen.

o Kommunikativ aktiv werden: Im September, besonders vom 23. bis 30.
September, die Europdische Woche des Sports und den Hashtag #BeActive
in eure Kommunikation einbeziehen. Motiviert damit zu (mehr) Bewegung
und Sport und setzt ein Zeichen fiir einen aktiven Lebensstil.

Unterstutzt die Europaische Woche des Sports und

o Offnetdie Turen fur Nichtmitglieder,

« organisiert Laufe, Wanderungen oder Radtouren,

+ plant mit der Gemeinde oder Kommune gemeinsam Aktivitaten,

+ ladet euer Umfeld zu einer gemeinsamen Aktivitat ein

* baut,Aktive Pausen” ein und inspiriert euer Umfeld,

« nehmt mit Freunden an #BeActive Veranstaltungen teil,

« kennzeichnet bestehenden Veranstaltungen mit #BeActive oder

o registriert zusatzliche ein #BeActive Bewegungs- oder Sportangebot.

Weitere Informationen zur Kampagne unter:

www.beactive-deutschland.de

#BEACTIVE




Kaufe direkt oder erh
kostenloses Angebot )% Rabatt

WWW.AIRTR? DE
Kontakt@AirTrackF: om




UNSERE SERVICES

PREISE FUR VERPFLEGUNG UND UNTERKUNFT BEI DEN SCHULUNGEN

Die Teilnahmegebiihren und die giiltigen Geschéaftsbedingun-
gen (AGB) konnen den jeweiligen Buchungsportalen der Akade-
mie-Zentren entnommen werden. Informieren Sie sich bitte bei
dem jeweiligen Anbieter.

Ubernachtung inkl.

P2 Lt HE Friihstiick (wahlweise)

= DTB-AKADEMIE HESSEN

Frankfurt (wahlweise)

1 8 €12~

2 15-20 €24, *
3 20-25 €24,- bzw. 36,- *
3 30 €36,- *
4 50 €48,- *

* Zimmer-Abrufkontingent im Lindner Hotel & Sports Academy bis
3 Wochen vor Beginn (75,00/Nacht im EZ)

Baunatal,Hanau, Morfelden-Walldorf, Pfungstadt, Steinau
Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €

= DTB-AKADEMIE NRW
Hamm, Bergisch Gladbach

1 8 €15~
2 15-20 €35~ €25~ (1ON)
3 25 €50,- €50,- (20N)

Essen, Hoxter

Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €

= NTB-TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT

Dinklage, Hannover, Melle, Trappenkamp

1 8 - -
2 15-20 - €105, (1 UN+VP) im EZ
3 25 - €176,- (2 UN+VP) im EZ
4 36-40 - €242,- (3 UN+VP) im EZ
5 50 - €319,~ (4 UN+VP) im EZ

= DTB-AKADEMIE KOBLENZ
Koblenz
Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €

@ Ubernachtungsmoglichkeiten auf Anfrage

Einige Ausbildungszentren bieten ihre Fort- und Weiterbildungen mit
Verpflegung und Ubernachtung an. Die jeweiligen Angebote mit Preisen
konnen Sie den Tabellen entnehmen.

Bitte beachten Sie die ausgewiesenen Pflichtbuchungen. Die Tabellen
sind nach Standort und Ortlichkeit sortiert.

Tage LE _Verpflegung }'Jbe[nachtung ir_1kl.
(Pflichtbuchung) Frihstiick (wahlweise)
= DTB-AKADEMIE BADEN
Karlsruhe, Baden-Baden
1 8 - -
2 15-20 €40,- €35~ (1UN)
3 25 €70,- €70,- 2UN)
4 40 €100,- €105,- (30N)
5 50 €129,- €140,- (4 UN)

= DTB-AKADEMIE SAARBRUCKEN

Annweiler, Saarbriicken, Braunshausen

1 8 €15~ -
2 15-20 €35~ -
3 25 €45~ -

= DTB-AKADEMIE SACHSEN
Dresden

Preis zum Teil mit Verpflegung und ohne Ubernachtung €

= DTB-AKADEMIE SCHWABEN
Staig, Stuttgart, Ulm

1 8 €13,- -

2 16-20 €26,- -

3 25 €39,- -
Ruit (Pflichtbuchung)

3 30 €110,
Bartholoma

2 16 €26,- €48,-

3 25 €55,- €96,-

4 50 €192,- €144,-

5 60 €240,- €186,-

6 75 €288,- €240,-

= DTB-AKADEMIE RHEINHESSEN
Mainz

Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €

= BILDUNGSWERK DES VTF HAMBURG
Hamburg, Bremen, Rostock

Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €

UNSERE SERVICES



FITNESS-LOCATIONS

FITNESS-LOCATIONS

JUNG UND ALT, EINZELPERSON ODER GRUPPE — HIER KOMMEN ALLE AUF IHRE KOSTEN

Pt
K7 §

L] v
Lh‘h:l: ‘“‘h

Machen Sie Ihre Kommune zum attraktiven Bewegungsraum.
Sie suchen die ideale Ergdnzung fur das Vereinstraining
auRerhalb der Sporthalle?

Sie wollen mitten in Ihrer Kommune sichtbar werden und
neue Zielgruppen erreichen?

Dann sind Sie bei dem gemeinsam von DTB und BARMER initiierten Projekt
,Fitness-Locations" genau richtig! Unter wissenschaftlicher Begleitung der
Universitat Leipzig wurde ein kommunales Prdventionsprojekt entwickelt,
umgesetzt und evaluiert. Das innovative Bewegungskonzept, das nieder-
schwellige Outdoor-Trainingsmaglichkeiten fir Erwachsene jeden Fitness-
niveaus ermoglicht, ist in zwei Varianten umsetzbar.

Das erste Modul ist der Fitness-Trail, eine beschilderte Laufstrecke von ca.
1000 bis 2000 m mit drei 6rtlich festgelegten Stationen fiir Ubungen mit

FITNESS-TRAIL e

Kommunales Praventionsprojekt von:

BARMER

DTB iF

DEUTSCHER TURNER-BUND

dem eigenen Korpergewicht. Beim zweiten Modul handelt es sich um einen
Fitness-HotSpot, eine festinstallierte Outdoor-Trainingsanlage. Die Anlagen
bieten Menschen jeden Alters und Fitnessniveaus eine einfache, kostenlose und
niedrigschwellige Moglichkeit, den Schritt zu einem aktiveren und sportlichen
Lebensstil zu gehen.

Bewegung in offentlichen Raumen und unter freiem Himmel wird immer
bedeutender. Auf den Informationstafeln an den Stationen und der Anlage
wird das Trainingskonzept in Form eines Zirkeltrainings dargestellt, das in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden Orientierung fiir das Training an den
Fitness-Locations bietet. Seit Mitte 2023 befinden sich auch Trainings-QR-
Codes auf allen Tafeln, die auf eine Website fuhrt, auf der regelmaRig neue
Trainingshilfen /-tipps fiir die Trainierenden bereitgestellt wird. Derzeit findet
man hier Ubungsvideos, eine englische Ubersetzung und eine Horfassung fir
Menschen mit Seheinschrankungen. Das Angebot wird in Zukunft weiterwach-
sen, bspw. mit Warm-Up-Videos.

Die Trainingsmaoglichkeiten eignen sich fiir Vereine als auch fur nichtorga-
nisierte Sporttreibende, die ein flexibles, nicht termingebundenes Training
bevorzugen. Fitness-Locations kdnnen Uberall dort umgesetzt werden, wo
Kommunen gemeinsam mit Vereinen oder Partnern die Errichtung ermégli-
chen. Vereine haben eine bedeutende Schlisselrolle und kénnen als aktiver
Bewegungsexperte die Anlage nachhaltig mit Trainingsangeboten, Workshops
und dhnlichem beleben. Neben den enggesteckten Hallenzeiten ermdglicht
eine solche Anlage eine Erweiterung des eigenen Vereinsangebotes mitten
in der Kommune.

Die interessierten Kommunen und Vereine
erhalten professionelle Unterstiitzung bei der
Errichtung einer passenden Fitness-Location.
Bewerben Sie sich jetzt fir das Projekt und
schaffen Sie optimale Bedingungen fur ganz-
jahrige Bewegung in lhrer Kommune.

www.dtb.de/fitness-locations/

Sicherheitstechnische Beratung durch:

Stiftung

)
(; SICHERHEIT IM SPORT
o

Halt Dich im Spiel.
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JUMPING

qgualifafs frempoline

Liebe Trainer/innen, liebe Vereine !
v TOV - zertifizierte EU-Qualitit

(Reg.Nr. 0004/15/08/01/PLZ)
/' deutsches engineering

/ deutsche Qualititsstandards

e Lust auf WORLD JUMPING® - Partykurse ?
e Lust auf die weltweit schnellsten Trampoline ?
e Lust auf neue trendige Kurse? - kids, party, dance, gold, etc.!

v/ eigene EU-Produktion e Euer Start ohne Risiko - mit RUCKNAHME-GARANTIE !!
v online & prisenz-
Ausbildungen WORLD JUMPING UG & Co KG 88630 Pfullendorf
www.worldjumping.de info@worldjumping.de

facebook/instagram WORLD JUMPING deutschland
07552-933 96 33




Fiir Ihre erste Onlinebestellung:

10+

RABATT

Gutscheincode:

partner-dtb

Wir sind lhr kompetenter Fithessausstatter

\/ Fachartikel fur Schule, Verein, 0 Umfassende personliche Onlineshop mit 14.000 Artikeln
Fithess & Therapie Objektberatung & Planung www.kuebler-sport.de

*Gutscheinbedingungen: Giiltig bis 30.06.24 ab ei-

.\/ Zertifizierter SerVICepartner Q MOntage, Inspektion & nem Warenkorowert von 100,- EUR. Nur online einlos-
- flr Sportstétten ’ Wartung von Sportgeréten bar bei Bestellungen innerhalb von Deutschland unter

www.kuebler-sport.de. Nicht rlickwirkend anrechenbar oder mit
anderen Sonderrabatten kombinierbar.

Zertifiziert und gepriift:

o 3r

--.
+* w0F, —
trust ,
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